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屏東縣長興國民小學推動快活計畫「提升學生規律運動時間」活動計畫

壹、依據：
  一、教育部 96年度「210快活計畫」。
  二、本校體育委員會會議議決。
貳、活動目標：

  一、能透過親師溝通轉化家長重視運動習慣之養成。
  二、辦理體育活動，以「210」取代「333」計畫。

  三、培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣，養成規律運動習慣，奠定終身參與身體活動的能力與態度，
  四、以3H計畫主軸之快樂（Happy）、活力（Hearty）、健康（Healthy）等理念，逐步建構學校成為親師生快樂成長之快活校園。

參、實施對象：
    本校全體師生。

肆、實施原則：

  一、學校本位原則：
  （一）融合社區歷史資源，發展學校特色。

  （二）依學校現有之資源場館與人力，規畫發展體育活動。

  （三）評估本校學生課餘時間及晨光時間實施狀況，規劃辦理體育活動。

  二、點線面發展原則：
  （一）由班級啟動、學校帶動、家長支持到全面成長。
  （二）由學生個人影響至學生家庭，由學生家庭擴展至學生居住社區。
  三、主動激勵原則：
  （一）透過健體領域課程之正常教學、樂趣化帶動，激發學生學習興趣。

  （二）結合良好生活習慣，養成健康之身心。

  四、家校合作原則：
  （一）透過溝通教育理念，融合家長參與意見。
  （二）保持規律運動，舉辦寒暑假體育育樂營隊，強化體能。
伍、實施內容：

  一、實施正常體育教學

  （一）透過課程發展會議，審核並執行健體領域課程計畫。

  （二）依據領域節數規畫，實施體育教學正常化。

  （三）進行結合校外遊泳場館之游泳課程教學。

  （四）舉辦年度校慶及運動社團成果發表會。

  （五）辦理各項校內班際體育競賽活動。

  （六）成立組訓本校體育團隊。

  二、發展多元體育社團
  （一）結合社區人力物力資源，開辦多元社區供學生選擇參與。
  （二）以建立學校體育校隊為縱向目標，規劃社團發展期程。
  （三）以提供學生多元選擇為橫向目標，規劃社團開辦方向。
  三、規劃課餘晨光活動

  （一）辦理以年級為單位之長期性晨光韻律活動。
  （二）規劃寒暑假體育育樂營，協助學生規劃假期生活。
  （三）利用課餘時間，結合學生運動員ABC育才計畫，辦理優秀人才培訓。
陸、辦理項目：

  一、每學期至少舉辦二項以上學生班際球類比賽、趣味體育活動。
  二、每年至少報名參加三項縣級以上相關體育競賽。
  三、每學期開辦學生運動性社團至少三項以上。
  四、落實學生晨間運動，鼓勵課間及課餘運動。
  五、進行游泳教學與測驗，提升水上運動人口。
  六、每年至少辦理二項以上之年級晨光律動活動。
  七、長期鼓勵師生走路、騎單車上放學班。
  八、課餘及假日開放校園供社團練習，並供社區民眾集結進行運動活動。

  九、每年寒暑假至少辦理五項以上體育育樂營活動。
  十、每學期進行學生體適能活動測驗及統計，並將數據資訊化。
柒、獎勵辦法：

  一、學生參加校外競賽名次獲縣級以上六名內或全國性以上八名內者，均核給嘉獎乙次。
  二、學生體適能檢測，獲得獎章之學生，頒發獎狀並公開表揚以茲鼓勵。
  三、教師參加縣級以上競賽獲獎者，陳請校長列入個人年度成績考核參考依據。
  四、辦理各項體育競賽、或體育團隊比賽成績優異之相關承辦人員，由校方依規定予以獎勵。
捌、實施經費：
    本計畫所需經費由本校相關項目下支應，不足部分陳請家長會補助。

玖、本辦法陳請校長核可後實施，修正時亦同。
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