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屏東縣長興國民小學運動安全教育實施要點
ㄧ、依據：本校體育教學活動實施計劃辦理
二、目的： 
      1、減少學生運動傷害，促進正常體育教學。
      2、預防勝於治療，慎防意外事件發生。
      3、培養學生處理運動傷害之能力，並了解與運動有關之各項常識
      4、指導正確的運動方法，培養健康的體能。
      5、維護運動安全，防止運動傷害及運動意外事件
三、實施對象：本校教職員工及學生。
四、實施要點：
 一、本校運動或休閒娛樂場所之設置或擴建，應注意安全條件，並定期指派專      人檢修，對於破舊不能使用之器材及設備，應重新建置，以維護師生安全。
 二、健康中心應設急救器材、藥品、並隨時補充。
 三、本校舉辦各項活動時，對場所設備、起迄時間等、除應申請核准外，必要      時應與當地治安機關取得聯繫，以便必要時派維護人員為維護安全秩序。
 四、體育教師及管理人員指導學生從事運動，要隨時注意運動員之身心狀況，      發現運動員身心情況不佳者，應及時勸告停止運動或休息，於激烈運動實      施，前指導運動員應從事適當準備運動。
 五、對於動作生疏或初習者應行保護措施，以策安全。
 六、學生或運動員應隨時注意本身身體狀態、體力條件及情緒情況在激烈運動，     前應先行適當準備運動。參加激烈運動比賽前應先行健康檢查。
 七、本校舉辦運動競賽應設置專任護士，大規模或劇烈運動項目比賽，應聯繫      醫護機關準備救護用車輛，對於從事劇烈運動項目競技之人員應先行健康      檢，查身心狀況不良或患病者，應嚴禁參加比賽。
 八、各種休閒活動場所，或具有危險性之運動區域，應設置警告標誌。
 九、有關運動傷害及意外事件之處理，應以救人為優先，再會同有關單位迅速      處理之。
十、為了達到運動安全教育的目的，平時學生在教師的指導下，個人可以留意下    面幾件事：
（一）學生應定期做健康檢查，了解有無不能參與激烈運動疾病以及自己體能狀      況。
（二）學生運動前，須先去除身上危險的配件、飾物並修剪指甲。
（三）學生穿著的運動鞋，宜選擇質好且大小合適者，球鞋須能抗
        衡滑動，腳尖部宜較寬。
（四）運動衣以寬鬆，四肢活動方便，並且通氣、吸汗的材質．運          

      動後避免繼續穿著汗濕的衣服。
（五）配合熱身運動的方法，先做準備運動。
（六）運動時，個人心理能量須達高度水準，否則會造成注意力不   

      集中，而造成意外受傷。
（七）耐力性運動，應避免在高溫（超過２７度）的情況下運動；

      且需注意水分的補充，激烈運動時，約３０分鐘即應補充適當水分一次。

（八）賽前兩小時內不進食，但賽前３０分鐘可飲用流質食物，這樣可預防腹痛      的發生。

（九）注意水上安全，應結伴游泳，下水前先適應水溫，遵守水中安全規則；        有人發生意外，不可貿然下水救人，應視情況，利用竿繩等物施救。

十一、視需要實施運動安全教育，應定期舉辦或委託辦理運動安全講習。

   附則：本要點經校務會議通過呈校長核准後實施，修正時亦同。   
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