臺北市文山區辛亥國小附設幼稚園100學年度第一學期100/10/01~10/31餐點表
	日期
	星期
	健 康 點 心
	        營   養   午    餐
	健 康 點 心

	10/3
	一
	菠蘿麵包、優酪乳
	油飯、番茄青菜湯
	銀絲卷、糙米漿

	10/4
	 二
	壽司、味增魚片湯
	咖哩雞球、鹹蛋杏包菇、培根高麗菜、山藥排骨湯。
	布丁

	10/5
	三
	關東煮
	檸檬魚片、銀牙肉絲、炒花椰、醬瓜雞湯。
	銅鑼燒、鮮奶

	10/6
	四
	雞絲麵
	瓜仔肉、蝦仁烘蛋、腐乳空心菜、海帶結排骨湯。
	什錦湯餃

	10/7
	五
	慶生會、鮮奶
	洋蔥豬柳、魚香茄子、絲瓜蛤蜊、菱角排骨湯。
	芝麻酥餅、豆漿

	10/10
	一
	                           雙十國慶放假一日

	10/11
	二
	蒜味麵包、鮮奶
	酢醬麵、燙大陸妹、酸辣湯。
	紅豆薏仁湯

	10/12
	三
	鮮魚粥
	核桃雞丁、紅燒豆腐、翠炒高麗、鱸魚湯。
	葡萄捲蛋糕、鮮奶

	10/13
	四
	蝦仁燒賣、米漿
	紅燒牛腩、洋蔥炒蛋、黃瓜炒肉絲、鳳梨苦瓜雞湯。
	榨菜肉絲麵

	10/14
	五
	三絲貢丸冬粉
	叉燒肉、金針菇炒肉、莧菜吻仔魚、南瓜濃湯。
	餐包、巧克力奶

	10/17
	一
	蛋塔、鮮奶
	翡翠炒飯、玉米排骨湯
	胡椒餅、紫菜湯

	10/18
	二
	海鮮烏龍麪
	京醬肉絲、芹香甜不辣、番茄蛋、薑絲雞湯。
	泡芙、鮮奶

	10/19
	三
	瘦肉粥
	香酥鱈魚、豆干炒肉絲、雙色花椰、冬瓜蛤蜊湯。
	茶葉蛋、麥茶

	10/20
	四
	牛肉餡餅、豆漿
	咕咾雞丁、燴咖哩、彩椒蝦仁、蓮藕排骨湯。
	燒仙草

	10/21
	五
	飯糰、豆漿
	紅燒獅子頭、西芹蟹肉、開洋白菜、干貝蘿蔔湯。
	蜂蜜玉米脆片、鮮奶

	10/24
	一
	牛角麵包、鮮奶
	義大利麵、鮮菇濃湯。
	雲吞湯

	10/25
	二
	清粥、小菜
	蒜泥白肉、客家小炒、乾瘪四季豆、排骨山藥湯
	鹹湯圓

	10/26
	三
	燒餅夾蛋、糙米漿
	糖醋魚片、螞蟻上樹、絲瓜蛤蜊、南瓜濃湯。
	波提甜甜圈、鮮奶

	10/27
	四
	肉燥米苔目
	青椒牛肉絲、蝦皮高麗、花生煲麵筋、香菇雞湯。
	地瓜芋圓湯

	10/28
	五
	全   園    戶   外   教  學 

	10/31
	一
	玉米火腿麵包、鮮奶
	咖哩飯、羅宋湯。
	小籠包、米漿

	
	
	
	
	


                            ※中餐備有糙米飯與水果
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