臺北市士林國民小學九十九學年度第一學期一年級健康、體育具體目標表
	
	具體目標
	

	一上健康
一上體育

	能養成良好的飲食態度和習慣。
能注意安全原則，並做出前滾翻。

	

	一下建康
一下體育

	能認識自己，並養成良好的健康態度和習慣。
能用左右手，單手拍球。

	

	評量表
一上健康
一上體育
一下健康
一下體育

	1.健康知識及上課學習態度百分之五十
2.學習態度與健康習慣百分之五十 
1.體育知識及上課學習態度百分之五十
2. 學習態度與運動習慣百分之五十
1.健康知識及上課學習態度百分之五十
2.學習態度與健康習慣百分之五十 
1.體育知識及上課學習態度百分之五十
2. 學習態度與運動習慣百分之五十



