如何寫主題日記
1、 如何記？
選定一個喜歡記錄的主題，將有關的事、學習歷程、克服經驗記下來。
二、記幾天？
挑選值得記的八天就好。無關的天，請不要記。所以為了要讓自己有事可記，必須時常為這個主題努力做點事，例如閱讀相關書籍、查資料、練習或實際行動……將過程、觀查發現、行動結果和省思記下。
三、記什麼？以下提供主題日記內容選擇參考，自己另創更好
1動物飼養觀查記錄：觀察發現、有趣的事、飼養的情行

2種植植物觀查記錄：種植的過程、成長記錄
   3向自我的弱點挑戰：英文、數學、國語不好、作文或口才不好，以此為目
標，持續將努力自我充實的過程、心情記錄。
4參觀或旅遊記錄：只記有趣的、重要的事件就好，一定要有寫心情和想法。

5家人的心情記錄：要記下事件、心情和想法
6格言、靜思語的實踐心得記錄：
7我愛摺紙：持續做一件有興趣的運動或休閒嗜好，將歷程和省思記下。

8我要更健康：

9我要減肥：

10我學（游泳、烹飪、畫畫、樂器）

四、寫作技巧
纇似國語日報「心晴點播站」一樣的小短文。有成語、修辭技巧和自我的心情想法最好。

五、作業目的
   希望小朋友在暑假中，想想自己須要改變什麼？可以去做那些行動？好好規畫、行動，記錄下努力改進的情行，開學後和大家分享。
有努力行動，才會有成長、改變，怨天尤人是沒用的喔！
