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	 ☆決定要喜樂☆        
開心˙˙˙˙˙˙˙˙要笑 
不太開心˙˙˙˙˙˙更要大笑 
為什麼要苦惱˙˙˙˙實在沒有必要 
遇到挫折已經不妙˙˙何必再讓心情不好 
折磨自己並不會憂愁拋反而自怨自哀庸人自擾 
情況沒變好心情卻搞糟做起事來沒勁又沒績效 
更加糟糕 
要笑 
要大聲笑 
別隨憂愁亂跑 
愛自己投自己一票 
決定要喜樂不讓心情糟 
面對鏡子說我很行很棒很好 
決定要開心 喜樂 不讓心煩惱 
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