	時間
	節次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:00-8:20
	晨間活動、朝會時間

	8:20-8:35
	 
	導師
時間
	導師
時間
	導師
時間
	導師
時間
	導師
時間

	8:40-9:20
	1
	國語
	國語
	國語
	健康
體育
	數學

	9:30-10:10
	2
	國語
	數學
	數學
	健康
體育
	國語

	10:25-11:05
	3
	數學
	生活
	鄉土
	數學
	生活

	11:15-11:55
	4
	生活
	生活
	認識世界
	生活
	生活

	12:00-12:50
	午餐  靜息

	13:00-13:40
	5
	教學
研究
	數學
	教學
研究
	教學
研究
	教學
研究

	13:50-14:30
	6
	
	綜合
活動
	
	
	

	14:50-15:20
	7
	
	綜合
活動
	
	
	

	15:20-16:00
	放學


