台北縣汐止市秀峰國小九十七學年度日課表

	五
	四
	三
	二
	一
	    時間

星期
	分
	節
	午

	愛心媽媽
	導師時間
	繪本共讀
	愛心媽媽
	兒童朝會
	07:55~08:35
	40
	
	上

午

	生活
	國語
	國語
	國語
	國語
	08:40~09:20
	40
	1
	

	生活
	數學
	數學
	數學
	國語
	09:30~10:10
	40
	2
	

	動 活 間    課
	10:10~10:30
	20
	
	

	體育(鍾老師)
	生活(國語)
	生活
	體育
	綜合
	10:30~11:10
	40
	3
	

	台語
	音樂(胡老師)
	生活
	英語(曾老師)
	綜合
	11:20~12:00
	40
	4
	

	午餐潔牙 
	12:00~12:40
	40
	
	中

午

	午間靜息
	12:40~13:20
	40
	
	

	
	
	
	彈性(國語)
	
	13:30~14:10
	40
	5
	下

午

	
	
	
	彈性
	
	14:20~15:00
	40
	6
	

	整潔活動
	15:00~15:20
	20
	
	

	
	
	
	健康
	
	15:20~16:00
	40
	7
	

	  放                   學  
	16:00~16:20
	20
	
	


