113親師橋
(請家長耐心、詳細的閱讀)

親愛的家長您好：
    感謝多數家長撥空參加8月25日『家長日活動』，相信在親師共同合作下，未來這二年老師教學更順暢、孩子學習很開心，親子互動更良好，大家都能共同成長。
· 【班親會幹部】＊
· 會長：林芸嘉女士－又玄媽咪
· 副會長：葉如樺女士－皓鈞媽咪

· 總務長：黃秋蘭女士－韋涵媽咪。
· 【感恩的心＆感謝有您】＊
· 感謝韋涵媽咪協助收班費，也很感謝各位家長的配合，班費已順利收完，並交予韋涵媽咪保管。

· 感謝家長提供圖書、拼圖、玩具…，和大家分享，還有文具用品、貼紙…給孩子當禮物。

＊ 【親師交流道】＊
1.班級網站：有功課表、公佈欄、行事曆、活動照片、每月壽星、回家功課…，希望家長多多利用。

請先輸入學校網址http://163.20.110.10/xoops/
            點選左下方的「優學網班級網站」

            點選「一年十三班」

            請加入「我的最愛」，以方便往後上網瀏覽。
2.導師信箱：歡迎您友善的建議與溝通，讓孩子學習得更好、更快樂。 karen0612@hotmail.com
3.雨衣：天氣多變，請幫孩子準備輕便雨衣放在書包以備不時之需。
4.服裝：十月份學校才會賣運動服，您可以先在校外的文具店購買運動服，也可以等十月份再向學校購
買。暫時先不買也沒關係，只要每天記得帶名牌即可。
5.物品請帶齊：開學已二週多了，仍有部份孩子的個人學用品未準備齊全，請盡快改善，以免孩子一直
向別人借用，不但易生糾紛，也破壞了班級秩序(講話、離開座位)。特別是文具用品、衛生紙、室內拖
鞋、牙刷、牙杯、蠟筆、彩色筆、水彩用具…，請務必帶來。
6.錯誤要訂正：聯絡簿、每項作業若有錯誤，一定要「即時」訂正，否則習慣之後，就很難更正了。
7.家長簽名：「原則上」希望家長仔細檢查孩子的每一項功課並簽名，但確實有少數家長工作太過忙碌，
無法配合。若您真的無法做到，希望您至少要簽閱聯絡簿、考試訂簽(B本和考卷)這項功課。有少數家
長不知道功課該簽在哪裡較適當，若有蓋「家長簽章」的格子，請簽在格子裡，若沒有蓋此印章，請
看聯絡簿上所寫，若是P5-P9，請簽在第9頁下方即可，不需要每一頁都簽名。當然，仔細檢查遠比簽
名更重要。
8.功課多寡：很心疼現代孩子所面臨的課業壓力，已盡量將孩子的課業量減少到維持不錯成績的基本需

求。但每個孩子的專心度、寫字速度落差很大，上才藝班的時間長短、天數不同，實在很難同時滿足
全班30位小朋友和60位家長的需求。若您真的覺得功課多到孩子無法負荷，歡迎您友善的提出建議。
若您覺得孩子需要更多的練習，坊間也有很多補充作業，您可視孩子的需求自行購買在家習寫。若能
鼓勵孩子多多閱讀優良課外讀物，相信會有您意想不到的收穫。
9.行事曆、功課表：已在聯絡簿上各貼一張(功課表在封面內頁，行事曆在封底內頁)，請詳閱。若事出

突然，有所異動，也一定會通知大家，請您放心。
10.垃圾分類：大部份的孩子還無法正確的做好垃圾分類，請家長平日多多指導。班上垃圾分類有「一般
垃圾、鋁箔包、紙類、保特瓶塑膠類、鐵鋁罐」，提供給您參考。千萬不要讓孩子帶玻璃瓶來學校，
他若打破，很容易割傷，而且當我協助他清掃乾淨後，一節課也剩不了多少時間可以上課了，對每個
孩子的學習會有很大的影響。
11.午餐：一年級的孩子在校用餐較常發生的問題就是飯菜剩太多，請家長依孩子的食量準備，若只剩一點點，會讓孩子倒廚餘桶，但若真的剩太多，會請孩子帶回，讓家長了解孩子在校用餐情形。再來是垃圾分類問題，少數家長工作繁忙，直接在外購買麥當勞、便當，孩子吃完後根本不知該如何處理筷子、包筷子的塑膠膜、便當盒、殘留的菜汁…，當我協助孩子一一處理好這些問題，再潔牙、使用含氟潄口水之後，大家也沒剩多少時間可以睡午覺了。最後就是洗手台堵塞的問題，學校禁止學生在校洗餐具，因為只要一人一口殘留飯菜掉在洗手台裡，洗手台就有30口飯菜殘留，所以很容易造成堵塞。因此，我只會讓孩子抽一張衛生紙，盡可能的把餐具擦乾淨，這點希望家長能諒解。
12.午睡：一年級和幼稚園有很大的差別，沒有地方躺，只能趴著睡，而且午睡的時間很短，有的孩子根
本來不及入睡就打鐘下課了，所以剛開學這一個多月，我會將午睡時間稍微延長20分鐘(視孩子情況)，
孩子若小睡片刻，充電一下，不但精神較好有助學習，情緒也會比較穩定。若平日沒有睡午覺習慣的
孩子，我會要求他們至少要把眼睛閉起來，做好視力保健。
13.認識新同學：若您想幫助孩子更快適應學校生活，讓班級運作更快步上軌道(收發作業、維持秩序…)，
請陪伴您的孩子快點認識新同學。歡迎上班級網站，點選「帥哥美女照」，除了陪他認識新同學之外，您也更能促進親子交流，聊聊在學校發生的事，融入孩子的學校生活。
14.合作社：這學期學校開了合作社，我並沒有特別告訴孩子。因為下課時間很短，合作社很擁擠，擔心
孩子去合作社，被高年級的學生推擠而受傷。
15.如何減輕孩子書包的重量？(趕快訓練孩子整理書包吧！)
＊每天只要帶聯絡簿、國課本、數課本、回家功課回家即可。英文課本也可以放在家中聽ＣＤ複習，但每週二的英文課一定要記得帶課本來哦！
＊帶三枝削尖的鉛筆比帶一堆沒削的鉛筆好。
＊帶一個易擦拭乾淨的橡皮擦比帶一堆可愛的橡皮擦好。
＊不需要再用到的通知單、報名表…可以拿出來放家裡或回收，若一定要收回的回條，我會在聯絡簿上註明「交回條」。
＊每天把水喝光光，水很重，不要再揹著那麼重的水壺回家。 

16.歡迎支援下列物品：
  ＊垃圾袋（大、透明）、洗手肥皂、肥皂袋、洗手乳、漂白水（教室消毒用）。    

  ＊優良好書（營造班級優質的閱讀環境）                       

  ＊戳戳樂(小朋友超愛)、文具用品、貼紙…（做為獎勵使用）。

  ＊健康的小點心（餅乾、糖果…），為孩子的學習加油。(希望小點心是天然、較少色素與添加物的。)
＊【家妤老師的小小內心話】＊

以前常聽別人說，孩子升上國中後，只想找朋友，不想找父母。現在的孩子不用等到讀國中，升上三、四年級之後，有幾個孩子還會和父母抱抱、親親和聊聊天的呢？您還會「被孩子需要」多久呢？由衷的希望您工作之餘盡量挪出時間，支持「幸福家庭123」的活動，用最簡單的方式，每1天至少陪伴孩子20分鐘，一起做3件事：共讀（親子攜手成長）、分享（溝通順暢）、遊戲（孩子快樂長大）。
113導師 林家妤 敬上 96.09.16
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