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親愛的家長：您好！

    恭喜您的小寶貝要就讀小學一年級了，很榮幸的我將與您陪同孩子一起成長、學習。家長和老師是教育的合夥人，您的支持可以讓我在教學上獲得無比的鼓舞和信心，往後，無論是有任何關於孩子學習、生活態度…等方面的問題，歡迎您隨時與我聯絡。我們知道孩子上一年級時，有許多方面必須慢慢調整，下面提供幾個方向供您參考，或許您可做事前規劃，慢慢陪著您的寶貝準備上一年級！

(1) 學校環境上
1. 熟悉學校環境：開學前帶孩子到學校走走，熟悉校園環境，了解教室位置、廁所、  

遊戲場、健康中心等，家長若能先陪孩子熟悉環境，孩子可能更有信心面對。

2. 熟悉上下學的路：從學校回家要怎麼走？安親班的路隊在哪集合？家長可利用假日 

時間，陪孩子走一趟，或由安親班老師帶領確認集合地點。

3.放學路隊：請家長在校門外兩側的家長接送區接人。並再三叮嚀孩子：在約定好的地點不要亂跑，更不可以跟陌生人離開。若不得已需進入校內接送孩子，請先到警衛室登記。
4.可尋求協助的地方：可與孩子討論，在上下學途中，萬一遇到危險或需要協助時，    

哪裡有愛心商店可以協助？(減少孩子對環境的恐懼感！)
5.班級電話:26480611轉68轉113(請盡量在下課時間撥打，避免影響上課。)
6.請假專線：事假請先寫聯絡簿告知，若臨時無法到校，可在早上8:00~8:30撥   
請假專線26480626，超過此時段，請自行與老師聯絡。一定要主動和老師聯繫，以免因曠課而影響到孩子的日常表現分數。
(2) 孩子的學習上

1.認寫自己的名字：別拿錯簿本、物品了。

    2.每日應攜帶的學用品：

· 鉛筆：至少3枝，盡量用自己削的筆或免削鉛筆（筆心可以一節一節換的），最好不要用自動鉛筆，筆心太細，又不好拿捏力道，常常會自動斷掉，且易造成近視。（鉛筆要先在家中削好再帶到學校）

· 橡皮擦：容易擦乾淨比造型可愛重要   ●直尺：15公分       ●紅原子筆

· 彩虹筆2枝                         ●黑色簽字筆         ●墊板
(千萬別帶玩具來，孩子還小，不善保管，容易造成同學之間的爭執。)
3.放在教室的物品：(所有的個人物品請貼上姓名標籤)
· 工具箱：膠水、白膠、剪刀、透明膠帶、雙面膠帶、色紙、亮片…等。
· 粉蠟筆、水彩用具、彩色筆（不要太大盒，以免置物櫃放不下）

· 牙刷、潄口杯、衛生紙、小抱枕(視個人需要，可不帶。)
· 室內拖鞋、迷你掃把組

· 圖書2本(大家互相交流，歸還時若有破損請見諒。)
4.課本：拿到課本後，請為孩子寫上班級、姓名及座號。最好能用注音符號清楚標示出國語、數學、生活…，這樣能幫助孩子上課時很快找出正確的書本。國語、數學課本每天都帶回家複習，其它的書本放在學校，以減輕書包的重量。

5.整理書包：請協助孩子養成自己整理書包的習慣，家長可事後檢查，但一定要讓孩子自己動手整理。(請儘量勿用拉桿書包，因上下樓危險又太重，教室內不好放置影響動線。)
6.培養孩子獨立自主的能力：請盡早讓孩子自己進教室（送到校門口就好），放

      學時並和寶貝約好確定地點，以培養孩子獨立性。

(3) 生活作息
1. 適應早睡早起：為了不影響孩子白天的學習力，請務必讓孩子早睡早起。

2. 準時到校：請依規定送孩子到校（7：30～7：50）。太早到，怕發生意外；遲到， 

孩子會怕同學取笑，而不好意思，而且也會影響到全班的學習進度。
3. 營養的早餐：早餐請盡量在家吃完，因為到校後就有一連串的學習活動，怕孩子

      沒時間吃而營養不夠。而且大部份的孩子還不會垃圾分類，會造成班上的困擾。
4. 如廁習慣：學校的廁所多為蹲式，與家中、幼稚園的坐式馬桶不同，一年級新生會 

很擔心「不會使用」(對不準、來不及、尿到腳、尿到褲子…)，造成孩子的挫折和困擾。請提醒孩子，一下課就去上廁所，不要只顧著玩，才不會來不及。蹲的時候往前一小步，會比較準。
5. 團體適應問題：剛進到新的環境，孩子們都在觀察、摸索。每個孩子都是家長的寶  
貝，雖然家長都很關心自己的孩子，但是請多多包涵別人的孩子，別為了小事而破壞了大家的感情。
(4) 家長的準備
1.態度輕鬆：很多家長為了孩子上小學，自己比孩子還緊張，這樣反而容易影響孩子也跟著緊張，家長們應以從容的態度面對，陪孩子度過初期適應階段。

2.孩子服裝準備：每週的星期一、二、四、五均穿運動服，運動服上請黏或縫上名牌，建議您可預備兩套以便更換。星期三穿便服，請掛戴名牌。(以免被登記扣分)
3.聯絡簿：請家長每天都要看聯絡簿並簽名，並確實檢查孩子的每一項功課(看看是否有寫錯、是否有完成、是否有進步…)，這是親師溝通的基本管道，如果孩子在學校有什麼特別的事情，或學校有任何事項通知，老師會寫在聯絡簿中。您的寶貴意見也可以透過聯絡簿告訴老師。
4.午餐問題：星期二讀全天，4:00放學。午餐可帶便當來蒸，也可以於11:55以前將便當放置在警衛室前各班便當箱內。便當袋請確實寫上班級、姓名及座號。請準備適合孩子的飯菜量，以不餓為原則，勿過量，以免吃不完浪費。孩子吃太久，也會影響到全班的午間休息時間。若擔心孩子肚子餓，也可以帶一小包餅乾下午當點心吃。 (每週二用餐、潔牙後，會進行氟水漱口。) 
5.孩子的飲水問題：請準備水壺，學校有飲水機可解決孩子飲水不足的問題。                

6.下雨天怎麼辦？由於學生人數很多，孩子年紀又小，為了安全起見，學校規定學童一律穿雨衣，不可以撐傘，所以請家長隨時準備一件雨衣放置孩子書包中。(請買長短合適的雨衣，以免上下樓梯及行進間踩到絆倒。)
   
祝     署安 
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