惠娟老師的叮嚀：
· 午餐：爲鼓勵孩子把家長準備的愛心便當吃完，請家長依孩子的食量準備午餐。孩子把便當吃光，即可得到乖乖卡一張，若真的無法吃完，老師會請孩子帶回。
· 少數家長因工作繁忙，午餐直接在外購買麥當勞、便當，或請早餐店送來。孩子用餐完，不知該如何處理剩餘垃圾（如：筷子、包筷子的塑膠膜、便當盒、保麗龍盒、殘留的菜汁、飲料瓶…），當老師協助孩子一一處理好這些問題，再潔牙，孩子的午休時間所剩無幾（12：00開始用餐，12：40午休，13：20下課十分鐘，13：30開始上課）。低年級的孩子各方面均在成長，為了孩子的健康，希望家長能讓孩子享用到爸媽的愛心便當，既環保又衛生營養。

· 學校禁止學生在校清洗餐具，因為菜渣很容易造成水管堵塞，故餐具請孩子用塑膠袋包好帶回家清洗。
· 垃圾分類：班上垃圾分類有「一般垃圾、鋁箔包、紙類、保特瓶、塑膠類、鐵鋁罐」。為避免割傷，請不要讓孩子帶玻璃瓶飲料到學校，也請盡量不要讓孩子帶含糖飲料到校。對人體健康最有益的飲料就是白開水，含糖飲料除了過多熱量之外，也會引響孩子的學習。
· 午睡：一年級和幼稚園午睡的方式有很大的差別，由於午睡的時間較短，為讓孩子儲備精力，午休時間會稍稍延長。精神好有助學習，情緒也會比較穩定。若平日沒有午睡習慣的孩子，老師會要求他們把眼睛閉起來休息，做好視力保健。
· 帶水彩用具：請為孩子準備一盒水彩顏料、水彩筆（大枝）、調色盤、洗筆筒，畫圖用。
· 最近汐止地區流行『急性結膜炎』，

  一個班級有多達10~20人感染，昨天
  在班級已提醒並指導孩子要勤洗手，
  保持指甲的乾淨，不宜過長，以免藏
  汙納垢，不可揉眼睛，若眼睛有不適，
  應及早就醫
