預防急性結膜炎注意事項
    季節變化，流行性結膜炎容易發生於校園學生團體，學校加強衛生教育也請家長注意學童健康狀況，如有不適請立即就診。
1、 什麼是急性結膜炎？
2、 急性結膜炎是由病毒所感染，由於它的傳染力很強，往往一
      人得到了，全家人即無一倖免；當病毒侵入眼睛，會經過一段
      潛伏期後才發病，這段潛伏期因病毒不同而長短不一，有的病
      毒為一星期，有些則一至二天；流行的途徑主要是公共場所或
      家庭中接觸傳染。 
參、急性結膜炎有哪些症狀？
    一、眼睛紅。
二、結膜充血。
三、眼睛分泌物很多。 
四、怕光、流淚，嚴重者會有耳前淋巴腺腫大。
肆、急性結膜炎的須知︰ 
    一、注意個人衛生，勤加洗手。
    二、避免用手揉眼睛的不良習慣，必要時以乾淨衛生紙擦拭。
    三、盥洗時勿將整個臉浸入臉盆，兩眼周圍之皮膚要以兩條毛巾  

        或濕紙巾各別清潔，並避免與家人共用毛巾。
    四、公共場所的毛巾，不可用來擦拭眼睛。
    五、清除眼睛周圍之分泌物時，雙眼不可共用一個棉球或面紙。
    六、單眼感染時，頭應側向患側眼藥水，以避免好眼同時感染。
    七、如果雙眼皆須點眼藥，則先點好眼，再點患眼，並將藥瓶分
        開放置。 
    八、若雙眼同時感染，點藥時先點一眼，洗手後再點另一眼。
    九、睡眠時，盡可能平躺或睡向患側，以避免好眼造成感染。
    十、保持清潔的習慣，在急性期間儘可能少碰觸周圍擺設。 
    十一、在感染期間請勿游泳，以避免感染他人。 
