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臺北市松山區健康國小-防範流感疫情傳播-緊急停課之居家課業學習要點 

一 依據: 防範流感疫情傳播相關規定辦理。 

二 停課班級之級任老師將為小朋友規劃居家學習進度，請家長參酌附件，協助指導孩

子居家學習。 

三 停課期間，級任老師會與家長保持聯繫，以便確實掌握學生身體狀況及交代學習內

容與進度。家長亦可透過以下專線與老師或學校進行聯繫。 

1. 李祥菁老師專線電話：25282814-211 

2. 教務處專線電話：25282814-111、112 

3. 學務處專線電話：25282814-121、125 

4. 健康中心電話：25282814-126 

四 停課期間，請勿出入公共場所或密閉空間；聚會活動及課輔班、安親班及才藝活動

也請暫停參加。 

項    目 內    容 
備  

註 

健康

自主

管理 

每日測量 

體溫 

洗手正確 

五步驟 

標準咳嗽 

禮節 

建立衛生 

習慣 

1. 每天量體溫，並記錄於聯本， 

6/13(一)到校交由老師記錄。 

2. 飯前務必洗手，保持每完成一件事，洗一次手。 

3. 每天早上 8：30 以前請家長傳 line 給老師，告知健康情

形。 

4. 隨時戴上口罩，保護自己及家人的健康。 

5.所有課本、簿本需消毒擦拭。 

 

課程進度 

＊ 6/4 國卷九，數卷七，心算練習 20題，預習生活 6-1，看

班網影片跳健康操。 

＊ 6/6 國卷十，數卷八(1)，心算練習 20 題，預習生活 6-2，

看班網影片跳健康操。 

＊ 6/7 國卷十一，數卷八(2)，心算練習 20 題，預習生活 6-3，

看班網影片跳健康操。 

＊ 6/8 國卷十二，數卷九，心算練習 20題，看班網影片跳健

康操。 

 

班級網站 
上健康國小網站，進入一年三班級網頁。請每天上網查看，老師會

隨時更新資訊及作業內容。 

聯絡電話及 EMAIL 

一 A 班群電話 2528-2814#211 

iris322.lee@gmail.com 

李祥菁 0921079520 

 


