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【一】生活小記專欄
　

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 張采藴
最近，生活中發生了一些事情，讓我的心情受到影響，因為自然老師送給我的竹節蟲死了；那隻竹節蟲我養了很久，我每天都細心的照顧牠，可是有一天不小心被一個木塊壓死了，所以我難過了許久。

但值得欣慰的是，我的小鳥生了六顆蛋，每天看著母鳥孵著那些蛋，我的心裡覺得很溫暖，希望小鳥能順利孵出來，這樣我的文鳥家族就會愈來愈熱鬧了。

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 廖悅安
最近，故事媽媽送我一本蒲公英月刊，每一篇小故事；每一個文字都能撫慰人心，並且深深的影響我很多，改變了我許多鑽牛角尖的想法。

前幾天，朋友說了一句令我傷心的話，事後我非常傷心，也非常氣我的朋友，讓我心情跌入了谷底，無意間，看到了一則蒲公英月刊裡的故事，這個故事在講「面對批評的想法」，主角是一位小女孩，她將別人對她說的話，都往好的方面想，使她的生活很快樂、自由。我們無法控制別人的發言，但可以決定自己的心情不受影響，不過生活中難免會遇到不愉快的人、事、物，從不同的角度看；換一個心情想，很快的，我們就從中釋懷。

這些話一定能讓我一生受用無窮，讓我不因別人的一句話，而無法保持愉快的心情，悅安加油！

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 莊晁誠
嘩啦！嘩啦！窗外頑皮的小雨滴，又開始輕鬆愉快的跳著踢躂舞了，東踢一下，西踏一腳，一副無憂無慮的樣子，卻把我事先決定好比賽籃球的計劃給打亂了。

在上學的途中，雨水把我的衣服淋濕答答，上課時，雨水吵得連老師清脆悅耳的講課聲都聽不見。放學後，有一些沒公德心的人，故意把車子大搖大擺的急速行駛，一下子路上又多了好幾隻落湯雞，這些事情讓我氣憤極了。

等媽媽準備好香噴噴、熱呼呼的飯菜時，突然「啪！」的一聲，停電了。還好媽媽趕緊開手電筒，昏暗的燈光，照在桌上的菜色，感覺特別溫馨與幸福。下雨天真讓我心情起伏很大啊！

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 張宇漢
最近幾天的心情煩悶、沮喪，因為補習班的考試考得並不是很好，再加上一直在下大雨，讓我的心情更煩了，尤其這兩天待在家裡，不是寫功課就是看電視，令我煩得快抓狂。

本來以為這個週末可以去騎單車，結果竟然下大雨，簡直令我大失所望，我想考試考不好可能是因為事前準備不充足吧！

這幾天，我要儘量調整好我自己的情緒，我要東山再起，因為我相信我一定做得到，為了讓父母親開心，也讓我自己開心，考個好成績，這正是我最大的目標！

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 羅恩至
最近的心情很低落，因為天氣變化多端，而且還有一大堆的功課要做，讓我每天的心情很煩燥，沒辦法很快樂。

上個禮拜熾熱的天氣如同住在沸騰的熱鍋裡，所以我從早上到下午都一直流汗，這個禮拜氣溫驟降，彷彿待在冷凍庫，我整天不斷發抖，無法停止。加上堆積如山的功課，永無止境的進度，我的心情掉入了萬丈深淵，用蜘蛛人的吸盤也永遠爬不上來。

媽媽察覺到我的心情很低落，跟我說做完一些功課要用充分的休息來調適心情，當我功課告一段落，就畫迷宮、玩線上遊戲或玩玩具，才會有力氣去做其它的功課，不至於在低落的心情中悶悶不樂。

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 陳鳴駿
最近我的心情非常的happy！因為我要和恩至、子豪、俊廷一起要完成一個艱難的任務，就是「做小書！」。做小書的原因是因為我們都有共同的喜好－畫畫。

我們有一個計劃，我們預計要晝七本書，內容是有關恐龍大全二本、小鳥歷險記、小兵對抗戰、香港歷史記三本。完成任務之後，我們打算把這些書賣出去，賣出去的錢，打算捐出去給貧窮的人。

我期待這些書可以在一年以內完成，趕快把書賣掉，好幫助貧窮的人。

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 劉子豪
我最近的生活隨筆大概就是跆拳道比賽了吧！那次的比賽讓我很－沮喪。

為什麼沮喪呢？就讓我說給你聽吧！比賽前一天我就不停的咳嗽，但還是勉強可以打。第一場碰到的對手不強，我以六比零勝利了。第二場的對手是以前已經交手過的，那次是我贏，以七比零提早結束。

第三場的對手可強了，我們道館一個和我同量級的好朋友，他的技術和我不相上下，竟然輸了他而大哭了起來。不過，我幫他報了仇，以二比零險勝。終於要打冠軍賽了，我竟然因為肚子痛和頭暈而棄權。

為什麼我會生病？失去第一名的寶座，只有第二名，使我難過不已，希望下次我能顧好身體，堅持到最後。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  蕭煥彥
我的阿嬤是從郵局退休的，所以我知道一些有關郵局的事情，郵局有三大行業，第一個是郵政，第二個是保險，第三個是儲蓄。

因為小時候上郵政幼稚園，常常看到郵政車，郵政是收、送信，郵政每天將不同縣市的信，送到當地的郵局，再由郵差送給收信人，他們辛苦的是背著很重的背包，不管晴天或雨天都要送信；還有當寄件人，寫不清楚的時候，看看自己可不可以送到。

我希望有便利的路，讓他們方便送信；下雨天那天不要攀山越嶺，大家體諒郵差叔叔送信，大家要寫清楚。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  陳紀澤
今天老師請了二位家長來告訴我們－她們為什麼要選這份工作？一位是我的媽媽，一位是何俊廷的媽媽，何俊廷的媽媽要說的是理財，我媽媽是說郵局的員工。

首先，老師要何俊廷的媽媽先說她工作的部份，說股票旳漲和跌，有時股票會漲，有時股票會跌，有股票會平，她也教我們看漲停板，她也做了她公司的投影片給我們欣賞，雖然我沒看過股票，但是我覺得它還是很神奇，因為它只是一張紙，但是它卻值很多錢。

接下來，就換我媽媽上台演說，我媽媽雖然沒有投影片，但是她有準備海報，媽媽也送我們一人一張存款單和提款單和信封書寫方式，這個可以讓同學學會存款和提款和寫信。媽媽也說了很多她在郵局所發生的趣事，讓全班同學捧腹大笑。

經由這次的行業甘苦談，讓我了解在這社會上有很多各行各業在各自的領域發揮自己的專長。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  廖悅安
配合社會課，老師舉辦了一個很有意義的活動，就是「行業甘苦談」，邀請了兩位媽媽，分別是俊廷媽媽和紀澤媽媽來和我們分享她們上班的情形與遭遇到的趣事。

俊廷媽媽在證券公司上班，她教我們認識股票，如何看股票的分析圖；怎麼能較精準的判斷股市會漲還是會跌，還讓我們看看股票的長相，很有收穫。平常聽爸爸談到股票，我總是一頭霧水，不知道股票是怎麼一回事，現在我終於比較了解了。

紀澤媽媽在郵局上班，是因為從小許多家人都也從事這行，接觸到了許多郵局的生活，也吃了很純的「郵」飯，非常想看看郵局窗口後的世界，所以選擇這行。她還告訴我們有關上班的事，例如台語不好造成誤會……等。

這次的行業甘苦談活動，讓我更了解大人們上班在做些什麼，也幫助我在未來選工作時，做出最好的決定。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  劉子豪
今天我們邀請到了紀澤媽媽、俊廷媽媽，為我們介紹在郵局與在銀行的工作，是和我們現在教的社會有關。

兩位媽媽之中，我對紀澤媽媽的印象比較深刻。紀澤媽媽告訴我們許多關於郵局的事，更讓我驚訝的是她的親戚竟然有四、五個人全都是在郵局上班的。讓我覺得最好笑的地方就是紀澤媽媽說，他們小時候都在吃「郵」飯，我們都聽成了「油」飯，直到紀澤媽媽寫到黑板上時，才知道原來所謂的「郵」飯就是郵局裡的飯，搞得全班捧腹大笑。

經過了這次的介紹，讓我更了解銀行和郵局的工作，但是別忘了，我的媽媽也會上臺喔！

行業甘苦談 　　　　    　　　　  莊晁誠
今天，老師請何俊廷媽媽來學校分享行業甘苦談，何俊廷媽媽是一位證券營業員。每天，她都必須使用電腦來看現在的股價指數。

當紅色的指數越高就表示這家公司的股價上漲，而綠色的指數表示這家公司的股價下跌。另外，她還告訴我們，當你買了一家公司的股票，你就是那家公司的股東，如果那家公司的股票上漲，表示你的錢越多；但如果股票下跌，你的錢就會越少。最近的股價都下跌，投資人大概賠錢了。

經過何俊廷媽媽的說明，讓我知道要如何看股價指數，也知道股票可以做什麼。我要謝謝她來學校分享行業甘苦談，我希望現在的股價上漲，讓每個投資人都可以賺大錢。

每個行業都有它辛苦的地方和開心的地方，但是你必須要喜歡這個工作，要戰戰競競，競競業業的做這個工作，這就是爸爸常說的「敬業精神」。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  陳　昕
世界上有很多種職業，而今天有兩位媽媽－俊廷媽媽和紀澤媽媽，來介紹她們所做的行業。令我印象比較深刻的是在統一證券財富管理中心上班的俊廷媽媽。

俊廷媽媽是在統一證券的財富管理中心上班。什麼是財富管理中心呢？沒錯，就是負責管理公司的股票和基金的地方。她跟我們述說了很多關於股票的東西。像一張等於一千股，零股等於少於一千股。還有跟我們說最近的利率，也就是存款利率，只有百分之零點幾呢！好少喔！甚至還教我們要「買低賣高」，她說這樣不只可以花少錢賺多錢，還可以讓風險比較小。

雖然我以後沒有想要從事這個行業，但這個行業在我心目中也是算好的職業。我可以體會到俊廷媽媽你的勞累與辛苦。但我覺得您依然「樂在其中」吧。

各個行業都有辛苦的時候與輕鬆的時候；各個行業都有悲慘與歡呼的時候。有的人只是「為了工作而工作」而已，有的人則是「樂在其中」的。工作的心情五花八門，但只要你以樂觀的心情來面對，自然就「樂在其中」吧！

行業甘苦談 　　　　    　　　　  陳映蓁
在星期五時，有兩位媽媽來學校，是俊廷和紀澤媽媽。為了要配合社會課的「行業甘苦談」，來敘說自己的工作。

讓我印象比較深刻的是紀澤媽媽，她是在郵局上班，她會選擇這項工作，是因為她從小家就住在郵局的旁邊，每天都跑到郵局去跟朋友玩、聊天、打球……等，他也是吃「郵」飯長大的，意思是她的親戚很多都是在郵局上班的，所以她從小就志願以後長大了也要在郵局上班。

在這次的活動中，讓我學習到不管做什麼工作，只要盡力去做就可以達成夢想，也謝謝這兩位媽媽的分享，讓我收穫良多。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  姚若彣
另一天，繼紀澤媽媽和俊廷媽媽之後，子豪媽媽也來班上「行業甘苦談」。子豪爸爸是外交官，在外交部工作，因為他對英文特別有興趣。子豪爸爸、媽媽、姐姐和他自己曾經待在非洲的史瓦濟蘭一陣子。接下來，他們又到了吉爾巴斯，聽說那邊的人，連一張松鼠的照片都要從國外寄過去呢！

子豪媽媽還告訴我們：她認為這件工作的樂趣是可以增廣見聞；還可以結交朋友，比較辛苦的地方則是國家的外交處境十分艱難，因為中國和臺灣都在搶邦交國。

子豪媽媽也跟我們談了一些在非洲生活的事，還帶了戰利品來，供我們觀賞。我覺得各種職業有好有壞，現在，我們可以先朝自己的夢想前進，一步步踏實的做好。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  廖悅安
這個禮拜是子豪媽媽來與我們分享她和子豪爸爸在非洲的行業甘苦談。子豪爸爸是外交官，子豪媽媽則是他的幫手。非洲對我來說是個遙不可及的地方，也只是地圖上的一部分，所以今天的介紹特別讓我感到新鮮。

子豪爸爸的工作就是幫別人處理護照、簽證等，因為子豪爸爸的關係，他們全家到了非洲，子豪媽媽說那裡的天氣並沒有大家想像中的那麼炎熱，真的嗎？子豪媽媽還告訴我們她親眼目睹到動物獵食的情形，就是有一隻獅子補捉到了食物，還沒吃完就走了，不久其牠的動物也來吃，貪心的獅子看到了很生氣，又跑回獵物旁，這時天上就會出現徘徊的秃鷹，真有趣。

如果長大有機會，我一定要到非洲體驗那裡的生活。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  陸嘉宏
這星期二的上午，子豪媽媽代替子豪爸爸來和大家解說外交官的工作內容。

當上課鐘響時，子豪媽媽就把一些奇形怪狀的物品放在桌上，當我們在聽解說時，一直很好奇桌上的東西是什麼。當子豪媽媽一一說明時，大家都很認真在聽，可能是因為這是關於在非洲的事情，而我們並沒有什麼機會去非洲，所以只好聽別人說，用心去感受，當然她也有介紹子豪的事情。在非洲待了幾年？在非洲上課的情形？他們也在非洲整整玩了一年！原來擺在桌上的東西就是在那裡買的，而且那些東西要一百五十萬元，子豪媽媽還有介紹很多在非洲的趣事。

我們班上已經有三位媽媽來介紹他們的工作了，下一位要說的就是我爸爸，我認為這次介紹外交官這個工作真的很有趣。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  張師韋
禮拜四子豪媽媽來講行業甘苦談，她還帶了非洲木雕和蠟燭做的動物，我覺得好奇特喔！雖然子豪媽媽喉嚨痛，但是她還很認真的為我們講解呢！

子豪爸爸原本是國小老師，因為考進外交部，被派到史瓦濟蘭工作，非洲的史瓦濟蘭在南緯30度氣候涼爽，不需要電風扇。

台灣也派了農技團教他們種菜，手工藝團教他們裁縫衣服，當地也希望台灣的企業去當地設立工廠，增加該國的就業機會。

我覺得世界很大，假如有機會我希望到世界各地去看一看。

生 活 隨 筆 　　　　    　　　　 劉子豪
最近的生活隨筆，是有關於一些課業的成績，而我有一點退步，分數變得比較低，寫字也寫得比較醜。

最讓我覺得可惜的就是數學考試考九十九分，我竟然因為粗心而忘了寫答案，失去寶貴的一分。我寫退步的原因可能是因為我現在每一節下課就是衝！衝！衝！像一隻籠中鳥獲得自由一樣，展翅翱翔的「飛」向外面。

希望我以後考試能仔細檢查，才不會一失足成千古恨，還有要做室內活動，看看書，寫功課，不要老是往外奔，這樣功課才不會退步。

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 羅恩至
這幾天的心情比較平靜，一方面這個禮拜天氣晴空萬里，神清氣爽，另一方面媽媽沒有督促我的功課進度，使我心情平靜。

雖然功課告一段落，充分的休息來調適心情，但是因為過度的休息，沒有完成所有功課，晚上回家也有一些功課忘記做，使我每天晚上一直趕工，煩得如同火山爆發，又加上複習進度嚴重落後，心情如同掉入南極冰層的峽谷中，永遠爬不上來。

我覺得休息和功課要取得平衡，太少休息都在做功課會覺得很煩；太多休息不做功課會做不完，要平均的休息和做功課，才可以快快樂樂的做功課，快快樂樂的休息。

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 賴師鐸
今天去參加媽媽朋友的婚禮，他們辦在台北101的85樓喔！到了85樓，我已迫不及待想看到新娘與新郎，我們這一桌都在討論他們今天的穿著，新娘子真的比平常漂亮，新郎的頭髮也很帥。

他們一出來時，大家都一直鼓掌，也一直歡呼尖叫，其中令我最印象深刻的是新郎與新娘共同唱一首英文歌，內容是兩個人要互相照顧，共同分享與分擔，唱完時，全場給予最熱烈的掌聲，還不斷的喊再來一首歌。

還有一件事我覺得很有趣，就是從85樓往下看，我看到一群小螞蟻，原來他們是行人，那汽車很像我平常在玩的玩具車，在85樓往下看就像是個巨人可以操控那些玩具車，這種感覺真是太棒了，今天真是快樂的一天。

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 張宇漢
最近的心情非常開心，為什麼呢？因為這個週末爸爸、媽媽帶我去台中騎腳車，沿路上看見美麗的花花草草，雖然中途有些地方沒做好，但是在我的眼裡我覺得是一模一樣的。

騎玩了腳踏車，爸爸帶我們去了台中市的一中夜市，這趟夜市之旅，媽媽收穫豐富，也吃了好吃的咖哩飯。

回去的路上，我依然會依依不捨，這次的台中之旅，我買了酷酷的帽子，打算下次騎腳踏車時，能夠戴著它，也能夠想起這美好的回憶。

心 情 隨 筆 　　　　    　　　　 莊晁誠
今天中午，我吃完了中餐，爸媽就要去－剪頭髮，當我騎著腳踏車來到了髮廊時，我心中卻有著千百個不願意啊！

一走進髮廊，一位叔叔就笑嘻嘻的向我走來。「小朋友，剪頭髮嗎？坐坐！」我戰戰兢兢的坐在一把椅子上，叔叔要一位大哥哥幫我洗頭，洗完頭就去吹頭髮。叔叔拿了一塊布圍在我的脖子上，幾乎使我無法呼吸。接著，他拿出「剪草機」，不管疼不疼，就是一剪。不一會兒，叔叔剪好我的頭髮了。回家後，我換好衣服感覺好舒服。

剪頭髮這件事，對我來說真的讓我心情起伏很大啊！但是剪頭髮是為了保持整潔，讓我們在夏天流汗時，不會不舒服，所以還是得定期剪頭髮才是。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  陸嘉宏
今天早上的第一節課，是爸爸來說說警察工作的甘苦，而爸爸也是最後一位來學校談工作內容的家長。

爸爸一來就先把手銬、警棍放在桌上，再把他的制服掛在講臺上，接著我們先等一些去練唱的人回來。當那些人回來後，爸爸就開始講了，他先介紹制服上的牌子要怎麼放才正確，再來介紹工作的樂趣、辛勞，他還有舉例說明一些案子，是真的事，有些案子真的很恐怖！到最後就是問問題時間，我們至少用了二十五分鐘問問題，當然問題也是五花八門。

我覺得這次的解說很有趣，尤其是有些案子其實蠻危險的，雖然他是爸爸，可是我之前也沒聽過爸爸談他的工作內容，但這次讓我更了解爸爸的工作，也更尊敬他。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  羅恩至
今天嘉宏爸爸來學校講有關警察的工作內容、樂趣和辛勞，我們都很專心的聆聽，因為我們對警察的工作很有興趣。

嘉宏爸爸的工作內容是行政單位的警察，行政單位的警察是在派出所或分局工作。工作年資已經二十幾年了；選擇這項工作原因也是一個憧憬。他工作的樂趣是他幫助別人抓到小偷，別人感謝他，他覺得很開心；辛勞就是常常抓不到小偷或是小偷跑走了，而且還要改變時間到處去巡邏，常常很疲憊。

我覺得警察這個工作很辛苦，因為不分晝夜，只要有人報案就要出去工作。所以，沒有任何工作是輕鬆的。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  張采藴
星期五，擔任警察的嘉宏爸爸來到班上參加「行業甘苦談」的介紹。

他為我們講解了警察的工作內容，他讓我們了解警察這個行業的辛勞和一些樂趣，也告訴們他曾經碰過的案子，如強盜案、偷竊案等等。嘉宏爸爸還帶來了警棍和手銬以及各種制服給我們觀看。現在我才知道要怎麼分辨警察的真假，以及由制服看警察的階級。

講解完畢後，就是問題討論；大家踴躍的提出問題，嘉宏爸爸也很詳細的回答，並且給認真提問的同學獎品來鼓勵。黃老師也幫我們請教嘉宏爸爸我們長大後要怎麼當警察。

這次的「行業甘苦談」，讓我收穫良多，也讓我長大以後更想當警察。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  江昀蓁
第一節課時，嘉宏爸爸到課堂上解說他的職業，他的職業是警察。

警察主要的工作就是要幫助別人，伸張正義，協助民界處理事件，所以很辛苦。當警察有樂趣也有辛勞，他的樂趣是可以幫助別人，不只別人會很感謝你，其他人看到你也會很尊警你。他的辛勞是有的時候，要抓小偷，必須犠牲自己的睡覺時間；有的時候，必須冒著生命危險與歹徒搏鬥；有的時候，抓壞人必須小心的使用槍枝，以免傷到同事或壞人，所以當警察是很辛苦的。

我從小就想要當警察，經過了嘉宏爸爸的解說後，我更加確定我以後一定要當警察。

行業甘苦談 　　　　    　　　　  莊晁誠
我好期待陸嘉宏爸爸來到學校，和我們分享警察抓小偷的精采事件。我想像中的警察是三更半夜在外頭拿著手槍追著小偷跑的情節，這種勇敢的精神，使我從小立志要當警察。

在陸嘉宏爸爸的解說後我才知道，原來警察是不能隨便使用手槍的，如果隨便使用是犯法的行為，而且使用前應先示警，對空鳴槍三聲，才能對歹徒開槍，這是為了尊重人權。此時我對警察的工作又有更深的刻的認識。

經過陸嘉宏爸爸深刻的說明後我知道，當警察把歹徒抓到後，能聽到大家對他的感謝，覺得很有成就感，但是每天都必須輪班、上夜班、作息不正常，卻有它辛苦一面。但我還是覺得警察的工作是很神勇的，是我心目中的理想事業。

【二】開心果

（一）三不政策

某政治課，老師說：「何謂三不政策？」
學生說：「不知道、不清楚、不要問我。」
（二）左手右手

有一天 小華問小明。小華:「請問你都用哪一隻手攪拌湯？」

小明:「右手阿!!」小華:「真厲害!!!我都用湯匙耶!!」

【三】成語故事
氣壯山河
南宋大臣趙鼎出身貧寒，四歲就失去父親，在母親撫養和教育下成長。他二十一歲考中進士，當官時敢於批評權貴，受到宰相吳敏賞識，被調到都城開封任職。 
1125年冬，北方的金國出兵南侵。次年秋攻陷太原，嚴重地威脅到宋朝的安全。昏庸懦弱的宋欽宗驚慌失措，趕緊召集文武大臣商議對策。
一些貪生怕死的大臣，主張割讓土地向金國求和。趙鼎與這些大臣的看法不同。他說：“祖先留下來的國土，怎能拱手送給別人?望陛下千萬不要考慮這種意見!”可是，欽宗非常懼伯金兵，決心屈膝投降，把大好山河割讓。金軍使者來談判時，要求把黃河以北的土地全部割讓給金國，欽宗不敢違抗，竟答應了金軍提出的要求。但是，金國皇帝並不滿足，他們命令部隊繼續南下。年底，金兵抵達開封城下。膽小如鼠的欽宗不等金軍攻破，就親自到金軍營中乞求投降。金兵統帥扣留了欽宗，讓部下進城掠奪，然後把欽宗和他的父親徽宗當作俘虜，連同搜刮到的大量金銀財寶，一起返回金國。北宋王朝就此滅亡。這就是歷史上有名的靖康之恥（欽宗年號靖康）。 
不久，欽宗的弟弟康王趙構在南京建立了南末王朝，史稱宋高祖。宋高祖即位初期，起用了一批嶽飛等主戰派的大臣，趙鼎也在其中。曾經擔任過宰相的秦檜，是主和派的頭目，因結黨專權而被罷職。趙鼎對他很警惕，曾經向人表示過，此人如果得志，我們就沒有立足之地。 
不料，後來秦檜又一次被任命為宰相。他知道高宗只想偏安江南而不真心抗金，便竭力唆使高宗與全國講和。趙鼎對他自然就反對。於是，秦檜經常在高宗面前說趙鼎的壞話，使高宗對他逐漸失去信任。後來，高宗終於將他貶到外地去當官。 
趙鼎離京時，秦檜假惺惺地為他送行。但趙鼎並不領情，只是輕蔑地瞧了他一眼，拱拱手就走了。為此，秦檜更加忌恨趙鼎，將他越調越遠，最後貶謫到朱崖。趙鼎在朱崖住了三年，熟人都不敢去看望他，生活非常困苦。秦檜知道他的處境後，認為他活得不可能長久，便囑咐地方官每月向自己呈報他是否還活著。
趙鼎六十二歲那年，終於患了重病。臨死前，他把兒子叫到床前，悲憤他說道：“秦檜非要置我於死地。我不死，他可能會對你們下毒手；我死了，才可不再連累你們!”說罷，他叫兒子取來一面銘旌，在上面寫道：“身騎箕，尾歸天上，氣作山河壯本朝。” 意思是：我身騎箕、尾兩星宿回歸上天，我的氣概像高山大河那樣雄壯豪邁地存於本朝。
後人把“氣作山河壯本朝”演變為成語“氣壯山河”，比喻人的豪邁之氣如同高山大河一般。 
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