                    為  自  己  好           摘修自網路文章
凡你對別人所做的，就是對自己做，這是歷來最偉大的教誨。 不管你對別人做了什麼，那個真正接收的人，並不是別人，而是你自己；同理，當你給予他人，當你為別人付出，那個真正獲利的也不是別人，而是你自己。
有一個老光棍，他並沒有什麼嗜好，只是喜歡在睡覺前喝一點葡萄酒自娛。然而，他發現這幾天有人偷了他的酒。他便懷疑偷酒的是他的佣人，於是就把酒倒出來，再裝入他的小便。但裝小便的的酒，仍然每天減少。
他很不高興的把佣人叫來，責備一番。
「不，我並沒有偷喝」佣人說：
「我只是想做味道更香更可口的菜給您吃，所以我每天燒菜時，都加了一點在裡面。」
從上面這一則故事中，你發現了什麼呢？沒錯，那就是－你怎麼對別人，別人就怎麼對你；你給別人什麼，別人就回報你什麼。
其實類似的故事不勝枚舉，每天都在我們的身邊發生。說得更白一點就是，你從別人那裡接受到的是善意、惡意、幫助或是傷害，其實是我們自己給的。不管你丟出什麼，或是想了、說了、做了什麼，最後都會回到你身上。不論你傷害誰，就長遠來看，你都是傷害到你自己，或許你現在並沒有覺知，但它一定會繞回來。
「一切你對別人所做的，就是對自己做的！」

這是歷來最偉大的教誨。不管你對別人做了什麼，最後真正接收的人，並不是別人，而是你自己；同理，當你給予他人，當你為別人付出，那個真正獲利的也不是別人，而將是你自己。
讀完這篇文章後，我們不妨來做個實驗，現在起，對於每個你遇見的人，請給對方一抹真誠的微笑，至於實驗的結果如何嘛…你自然就會知道囉！
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· 「你對別人所做的，就是對自己做的」你曾經有過類似的經驗嗎？情形是怎樣的呢？

· 除了得到別人真誠的微笑之外，你還希望能從別人身上得到什麼呢？那麼你覺得自己要怎樣做，這些「希望」才能真的實現?
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