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	背

景

分

析
	學   生

特   質
	1 學生已有三、四年級游泳課的經驗。

2 學生多數以有9公尺的游泳能力。

3 學生了解學校的游泳分級制度。

	
	學   生

舊 經 驗
	在中年級的游泳課程中，學生的游泳技巧慢慢地成長。基本上，學生已至少具備捷泳及仰泳的能力。少數學生游泳能力仍需加強，學生在習泳過程，換氣通常是較不易學會的部分。

	
	社區環

境特色
	本區游泳的場所及游泳訓練課程豐富，鄰近開設的泳訓班從學校到社區，班別規模從個別指導到二、三十人一班都有。學校泳訓班諸如：本校寒、暑假、課後泳訓班、師大泳訓班、新生國小泳訓班、淡江大學分部游泳班；社區型態則有中正梅園…等。若家長鼓勵孩子學習游泳，並提供機會習泳，學生常常會有優異的表現。

	學期目標
	1. 學習游泳自救的本能及泳技的練習。

2. 參與體育活動當中，培養積極的人生健康觀念。

3. 藉活動的分組進行及團隊練習，培養學生團隊及守法的精神。




	週次
	單元名稱
	節數
	教學目標
	十大基本能力
	分段能力指標
	重大議題
	評量方式

	一週
	準備週
	一
	· 切實做到預防疾病的措施，遵守游泳池相關規定。
	【五】
	5-2-2

6-2-3
	【兩性】3-2-1

【人權】1-2-3
	實踐

	二至三週
	游泳基本能力檢測及分組
	二
	· 能夠積極的參與分組活動。
	【五】
	6-2-3
	【人權】1-2-3
	實踐

	四至五週
	潛泳、

捷泳

打水划手練習
	二
	· 能夠潛泳8公尺。

· 能以潛泳方式進行水中尋寶的遊戲。

· 複習捷泳游法。
	【一】
	3-2-1

3-2-3

3-2-4
	
	實作

實踐

	六至七週
	捷泳

划手換氣
	二
	· 能夠完成長距離的換氣捷泳。

· 能以跳躍方式進行鑽呼拉圈的遊戲。
	【一】
	3-2-2

3-2-3

3-2-4
	
	實作

實踐

	八
	捷泳

聯合動作
	一
	· 能夠說出捷泳換氣的動作要點。

· 能夠完成20公尺捷泳聯合動作。
	【一】
	3-2-1

3-2-2
	
	實作



	九至十週
	仰漂練習
	二
	· 能仰漂30秒以上
	【一】

	3-2-1

3-2-2
	
	實作

	十一
	期中測驗
	一
	· 仰漂30秒測驗。

· 游泳檢定
	【一】


	3-2-1

3-2-2
	
	實作

	十二至十三週
	仰式

持浮條打水練習
	二
	· 仰式持浮條打水練習
· 能夠利用浮條遊戲，精熟捷泳技能，發揮團隊守法的精神。
	【一】

【五】
	3-2-1

3-2-3

3-2-4

6-2-3
	
	實作

實踐

	十四至十五週
	仰式

划手練習
	二
	· 腳夾浮球練習划手動作。
	【一】
	3-2-1

3-2-2
	
	實作

	十六至十七週
	仰泳

聯合動作
	二
	· 仰式聯合動作20公尺。

· 團體遊戲（大漩渦）。
	【一】

【五】
	3-2-1

6-2-3
	
	實作

	十八至十九週
	水母漂＋抽筋自解連續60秒
	二
	· 能夠說出不適宜游泳的各種狀況。

· 能夠學會在水中各部位抽筋的處理方法。
	【一】
	5-2-1

5-2-2
	
	實作

	二十至二十一週
	綜合評量
	
	· 捷泳40公尺測驗。

· 游泳檢定。
	【一】
	3-2-1

3-2-2
	
	實作
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	評量

方式
	評量百分比
	學習目標
	評量內容
	能力指標

	實作
	50﹪
	能熟習游泳技巧
	通過游泳檢定之第四級

（能以自由式游20公尺）
	3-2-1、3-2-2、3-2-3、3-2-4

	實作
	10﹪
	能演練水上安全自救技能
	水母漂＋抽筋自解連續60秒
	5-2-1、5-2-2

	實踐
	40﹪
	1.能有良好的學習態度。20﹪

2.能備齊用具積極上課。20﹪
	1.能遵守泳池規則，認真學習。

2.出席狀況，用具是否備齊。
	6-2-3
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