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唐朝時，在長安城內，有一座永平寺，寺裡住了一位八十多歲，而且彎腰駝背的老師父。       


有一天，永平寺的當家住持道元禪師，見到老師父正吃力地頂著大太陽，在曬梅乾菜，便體貼地上前說：


「長老啊！您的年紀已經這麼大了，不必做這麼辛苦、吃力的工作，讓別人來做吧！」


老師父一聽，停下手邊的工作，很認真的看著道元禪師說：


「別人不是我，那是不一樣的！」


道元禪師還是覺得於心不忍，便勸他說：


「就算您非得親自動手不可，也不必挑正中午，太陽這麼大的時候來翻曬啊！這樣實在是太辛苦了呀！」


老師父聽了，笑著回答道：「太陽大時不曬，難道要等下雨天才來曬嗎？」


的確，在我們的人生中，有許多事情是別人無法代勞的，這就是――『別人不是我』的道理；也有許多事情，是過了那個最佳時機，就很難再有時間去完成的，讀書就是其中之一。


讀書、學習其實就好像是頂著大太陽曬梅乾菜一樣，有時真的很辛苦，但是，如果不趁年輕的時候讀，等以後、等老了才要來讀書，就好像大太陽時不曬，下雨天才來曬霉乾菜一樣，有什麼用呢？
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一、你覺得老和尚那句「別人不是我」是什麼意思呀？


                                                                                                 


想一想，平常有哪些事，其實是你該去做，但是結果卻由其他人――父母師長....幫你完成的呢？


                                                                                              


三、想想看，如果生活中的一切都是由別人幫你做（例如：洗澡、吃飯、做功課、整理書包…..），會有什麼缺點呢？
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老師的話：











愛的叮嚀：
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