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＜莊子＞裡有一則寓言，說到有一個駝背老人，拿著竹竿黏樹上的知了，一點就是一隻，真好像在地上撿東西那樣容易。


當有人問他為什麼能這麼巧時，老人回答說：


「首先要練手腕，苦練五、六個月，如果練到在竿頭放五個彈丸，都不落下，那就可以像在地上揀東西一樣，百發百中了。」


「另外，還要苦練站的功夫和臂力。再來就是，捉知了時，身體要像豎立的樹樁一樣，紋風不動；拿著竹竿的胳膊伸出去，要像枯樹幹一樣，絲毫不顫。」


「在這個時候，儘管天高地闊，萬物繁多，我的心裡、眼裡，卻只有知了的翅膀。全神貫注，不因天下任何東西，而轉移對知了翅膀的注意，這樣，我黏起知了來，怎麼會不得心應手呢？」


這個寓言說明了一個成功的奧秘：就是，要想做成任何一件事，或獲得任何一種技藝，都需要某種全神貫注。在許多事情上，成功者與失敗者的唯一不同，只不過是成功的人，在做這些事情時，更為全神貫注罷了。


現代法國一位深刻而穎悟的思想家薇依說﹕注意力的培養是學校教學的真正目的，並且可以說是唯一的意義所在。其他的意義都是次要的。一切能真正喚起孩子注意力的學習，具有幾乎是同等的意義。


無論在任何情況下，任何真正集中注意力的努力都不會是徒勞的。如果人們真正全神貫注地去解決一個幾何習題，經過一個小時的努力，即使表面看起來沒有取得什麼進展，在另一個神秘的領域中也還是取得了進展。其成果肯定最終還是會出現在智力的某個領域裡，哪怕是與數學毫無關係的領域。


我們從黏蟬者的寓言也已經可以看到，即使是一個很微小的對象，只要一個人全神貫注地去對待它，也能夠取得很大的成果。而如果目標足夠宏大和神聖呢？ 


當然.對所有微小對象的全神貫注，都可以是一種朝向宏大和神聖目標的必要訓練。


我們在學校裡所學的功課.確實並不是你們今後都能用得上的，有些也不是我們感興趣的，但是，它們都可以有一種訓練我們全神貫注做某件事的意羲，而且，我們甚至應當像薇依一樣把這種意義看成是學校訓練的主要意義﹕如果不能夠聚精會神、專心致志地做某件事，再多的知識又有什麼用呢？況且,這些知識的獲得,本身也需要專心致志。


所以，如果我們累了，如果我們心裡很不情願，我們寧可暫時什麼也不做，徹底地放鬆和休息一下。但如果你們必須做某件事，或者我們已經開始做了某件事，我們就應當全神貫注、全力以赴地去做好它。 如果我們在小事上都能如此，你們就能在真正的大事來臨時做好準備了。加油吧！                                             � EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���


  ＊想一想，你覺得自己是個專心的人嗎？為什麼？你認為要你怎樣修正自己才能成為一個真正專心的人呢？                    


                                                                                                        


學生姓名：
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