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海邊小朋友在抓螃蟹時，有的一項流傳已久的獨特智慧，值得我們來學習。當他們抓到螃蟹，會把螃蟹丟到一個特殊的竹簍中。這種竹簍的造型相當奇特，有點兒像酒瓶，開口處窄窄的，只能容一隻手伸進去；竹簍的肚子卻寬大得很，可以裝很多的螃蟹。


海邊的小朋友把螃蟹丟進竹簍時，有著特殊的技巧。若是竹簍中只有一隻螃蟹的話，他們會將竹簍的出口緊緊地蓋住，以防抓到的螃蟹逃脫。但如果竹簍有了兩隻以上的螃蟹時，他們就不需蓋上竹簍的出口，而螃蟹也逃不出來了。


其中的關鍵何在呢？


當竹簍中只有一隻螃蟹時，這隻螃蟹會順著竹簍粗糙的內壁，爬到出口脫逃，所以要將竹簍的出口封住，以防螃蟹逃脫。而如果竹簍有了兩隻以上的螃蟹時，螃蟹一樣會沿著竹簍內壁，往出口處拼命爬，想要脫逃。但往往當那隻螃蟹快要爬到出口時，就會有另一隻螃蟹也趕著要逃出去，後來的這隻螃蟹會死命地將前一隻往下拖，以利自己逃生。


就這樣，一隻螃蟹想逃，其他的螃蟹會把牠拉下來，不斷循環不已，根本沒有任何螃蟹可以逃得出去，所以抓螃蟹的小朋友根本不需蓋上竹簍的出口，也不怕螃蟹會逃走。


在我們遇上挫折時，有時候也正像是這般的情形。若是我們挫折的原由，是來自別人的惡意批評或中傷，像是竹簍中的螃蟹，不像讓同類超越自己一般；對於這一類的障礙，毋須在其中消耗自己太多的心靈能量。


有人想拉扯你，造成你的挫折感，不是因為你不夠好；反倒是因為你一直在成長，才會招致停留原地不動的那些人的眼紅，而想要將你往下扯。希望我們都能記得竹簍中的螃蟹，每天能努力地超越自我、不斷向上攀升。


年齡漸漸增長之後一直覺得，「挫折」是上天給的一份禮物！因為有了這些禮物才得以成長，才得以了解清楚一些事。


但願，每一個挫折也都是大家眼中－珍貴的禮物。


�                           ＊腦力激盪＊


一、你曾經有過什麼挫折？


                                                                                       


二、你如何克服上述的挫折？


                                                                                        





學生姓名：





老師的話：





愛的叮嚀：
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