臺北市大安區金華國小九十六學年度第二學期三年級健康與體育領域課程計畫表97.02
	編寫者：三年級全體老師                              來源：南一版健康與體育教材、自編  

	背

景

分

析
	學   生

特   質
	1.本區學生因身處文教區，雖文化資源豐富，但缺乏活動空間，體力較差。

2.對於新奇事物充滿興趣，在課堂樂於參與各種活動，具備操作簡易器材的基本能力。
3.在家庭的呵護下，反應稍嫌不足，對於保護自己的能力方面宜多訓練。

4.大多數學生很少做家事，宜再加強培養良好的整潔習慣。

	
	學   生

舊 經 驗
	1.學生已具備基本跑、跳躍及墊上運動基本側滾翻能力，也喜歡運動，惟運動技巧尚未純熟；對遊戲和簡易體能活動有濃厚的興趣。

2.學生已了解自己的特色並接受自己與他人的不同。

3.學生已認識六大類食物，並了解如何選擇健康的食物。

	
	社區環

境特色
	1.校園空間不足，學童活動因此受限。
2.學區公園活動空間廣，利於學生課後安排休閒及體能活動。

	學期目標
	1.了解並欣賞自己社區特有之文化。

2.能養成在觀賞時表現正確的行為，做一個有氣質的觀眾。

3.能為自己規畫規律的生活作息。

4.能觀察並演練避免或減少緊急情況的方法。

5.養成良好的運動態度和習慣以避免運動傷害。

6.能正確使用藥物以避免藥物對身體的傷害。
7.能將健康的飲食觀落實在生活中，做好環保工作。

8.能認識扯鈴的種類、動作名稱，並實際操作扯鈴。

9.瞭解個人直線快跑、彎曲跑中，方向感、向心力和離心力的維持及感覺。

10.能瞭解並做出前滾翻的動作要領及技巧。


                           第一主題：歡喜迎春
	週次
	單元名稱
	節數
	教學目標
	十大基本能力
	分段能力指標
	重大議題
	評量方式

	第

一

、

二

週
	一、

歡喜逛燈會

旋轉精靈
	4
	1.了解元宵節相關習俗活動。

2.認識扯鈴的種類及基本結構。

3.瞭解啟動運鈴及調鈴的方式，並能實際操作。

4.認識基本招式名稱，並瞭解其操作方式。

5.能流暢的將基本動作串聯完成，並學習變化動作。
	【一】
【二】
【五】
【六】
	3-1-1

3-1-4

4-1-5
3-1-2

3-1-2

3-2-3
3-2-3

4-1-3
	【生涯發展】
3-1-4
3-2-2

【性別平等】

2-2-4
	筆試

作業
實踐

實做

	第

三

、

四

週
	二、
旋轉精靈
	4
	1.認識扯鈴的種類及基本結構。

2.瞭解啟動運鈴及調鈴的方式，並能實際操作。

3.認識基本招式名稱，並瞭解其操作方式。

4.能流暢的將基本動作串聯完成，並學習變化動作。
	【一】
【二】
【三】
【五】
【六】
	3-1-2

3-2-3

3-2-3

4-1-3
	【性別平等】

2-2-4

【生涯發展】

3-2-2
	筆試

作業
實踐實作

	第

五週
	三、

社區嘉年華

旋轉精靈
	2
	1.能樂意參與社區舉辦的活動 或運動會。

2.能說出並了解學校或社區舉辦親子趣味競賽的用意，明白如何讓此類活動辦得順利，也更具意義。

3.能適時表達對家人的感謝。

4.能了解輸贏不是參與比賽中最重要的部分。

5動關心環境、發揮公德心來維護環境，並能分工合作完成場地復原。
6.瞭解啟動運鈴及調鈴的方式，並能實際操作。

7.認識基本招式名稱，並瞭解其操作方式。

8.能流暢的將基本動作串聯完成，並學習變化動作。
	【一】
【二】
【四】
【五】
【六】
	4-1-1

6-1-2

6-1-3

6-1-5

3-1-2

3-2-3

3-2-3

4-1-3
	【性別平等】

2-2-4

4-1-1

6-1-2

6-1-5

【生涯發展】
3-2-2

6-1-2
	筆試

作業
實踐

實作

	第

六、

七

週


	四、

社區嘉年華

旋轉精靈
	4
	1.能樂意參與社區舉辦的活動 或運動會。

2.能說出並了解學校或社區舉辦親子趣味競賽的用意，明白如何讓此類活動辦得順利，也更具意義。

3.能適時表達對家人的感謝。

4.能了解輸贏不是參與比賽中最重要的部分。

5動關心環境、發揮公德心來維護環境，並能分工合作完成場地復原。
6.瞭解啟動運鈴及調鈴的方式，並能實際操作。

7.認識基本招式名稱，並瞭解其操作方式。

8.能流暢的將基本動作串聯完成，並學習變化動作。

9.認識國內外扯鈴的歷史發展。
	【一】
【二】
【四】
【五】
【六】
	4-1-1

6-1-2

6-1-3

6-1-5

3-1-2

3-2-3

3-2-3

4-1-3
	【性別平等】

2-2-4

4-1-1

6-1-2

6-1-5

【生涯發展】

3-2-2

6-1-2
	筆試

作業
實踐

實作

	第

八

、

九

週
	五、
社區嘉年華

小小鐵人
	4
	1.能樂意參與社區舉辦的活動 或運動會。

2.能說出並了解學校或社區舉辦親子趣味競賽的用意，明白如何讓此類活動辦得順利，也更具意義。

3.能適時表達對家人的感謝。

4.能了解輸贏不是參與比賽中最重要的部分。

5動關心環境、發揮公德心來維護環境，並能分工合作完成場地復原。
6.瞭解個人直線快跑中，方向感的維持。

7.學習個人彎曲跑中向心力及離心力的平衡感感覺。

8.能順利的在直線快跑時跳躍，並保持身體平衡。
	【一】
【二】
【三】
【五】
	3-1-1

3-1-3

3-1-4

6-1-4
3-1-4

3-2-2

3-3-5
	【性別平等】

1-2-2

1-2-3
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十

週
	六、

共享運動樂

小小鐵人
	2
	1.能觀察比較自己和他人從事的休閒運動間異同。

2.能主動邀請他人共同從事休閒運動。

3.利用團體的競賽和合作，能用跑、閃躲等運動技能，訓練敏捷的反應能力。

4.能在觀賞時表現正確行為，做一個有氣質的觀眾。
5.瞭解個人直線快跑中，方向感的維持。

6.學習個人彎曲跑中向心力及離心力的平衡感感覺。

7.能順利的在直線快跑時跳躍，並保持身體平衡。
	【一】
【二】
【三】
【四】
【五】
【十】
	4-1-1

4-1-2

6-1-3
3-1-4

3-2-2

3-3-5
	【性別平等】

1-2-2

1-2-3
4-1-1

6-1-3

【生涯發展】

4-1-2
【家政】

4-1-1
	筆試

作業
實踐

實作


第二主題：鄉里之美

	第

十一

週
	七、
我的成長

小小鐵人
	2
	1.能了解個體從母體懷孕到出生而成長的過程。

2.能知道個體發展的的順序是由大肌肉發展至小肌肉。

3.能藉此活動分享與他人合作的感覺，並學習尊重他人的身體，學會尊重身體殘障的人。

4.能知道出生、成長、老化、死亡的過程。

5.知道家人對生命歷程的看法及想法，並能熱愛生命。

6.瞭解個人直線快跑中，方向感的維持。

7.學習個人彎曲跑中向心力及離心力的平衡感感覺。

8.能順利的在直線快跑時跳躍，並保持身體平衡。
	【一】
【二】
【四】
【五】
	1-1- 1

1-2- 3

1-1- 5

6-1-1
3-1-4

3-2-2

3-3-5
	【性別平等】

1-1-1

1-1-5
1-2-2

1-2-3
【人權】

1-2-1

【生涯發展】
6-1-1
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十二

週
	八、
健康廣場

小小鐵人
	2
	1.能了解自己的生活作息。

2.能了解健康生活作息的原則及能自己規畫規律的生活作息。

3.能體會運動的好處，養成平日運動的習慣。

4.瞭解個人直線快跑中，方向感的維持。

5.學習個人彎曲跑中向心力及離心力的平衡感感覺。

6.能順利的在直線快跑時跳躍，並保持身體平衡。
	【一】
【二】
【三】
【五】
【七】
	1-1- 4

3-1-1

3-1-4

4-1-4
3-1-4

3-2-2

3-3-5
	【生涯發展】
3-1-4
【性別平等】

1-2-2

1-2-3
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十三

週
	九、

注意安全享平安

小小鐵人
	2
	1.能思考並演練避免或減少緊急情況下的危險因素。

2.能觀察並演練避免或減少緊急情況的方法。
3.養成良好的運動態度和習慣以避免運動傷害。

4.能分辨造成運動傷害的原因進而避免運動傷害。

5.能了解避免運動傷害或降低傷害的方法。

6.能處置簡易運動傷害及降低傷害。

7.瞭解個人直線快跑中，方向感的維持。

8.學習個人彎曲跑中向心力及離心力的平衡感感覺。

9.能順利的在直線快跑時跳躍，並保持身體平衡。
	【一】
【三】
【五】
【七】
【十】
	5-1-3

5-1-5
3-1-4

3-2-2

3-3-5
	【人權】
5-1-3
【性別平等】

1-2-2

1-2-3
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十四

週
	十、
用藥安全

小小鐵人
	2
	1.能認識藥物對身體的影響並學習如何正確因應藥物對生活的影響。
2.能正確使用藥物以避免對身體的傷害。

3.瞭解個人直線快跑中，方向感的維持。

4.學習個人彎曲跑中向心力及離心力的平衡感感覺。

5.能順利的在直線快跑時跳躍，並保持身體平衡。
	【一

【五

【八
【十
	5-1-4
3-1-4

3-2-2

3-3-5
	【人權】
5-1-4
【性別平等】

1-2-2

1-2-3
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十五

、

十六

週


	十一、
飲食與環境

龍騰虎躍
	4
	1.能以感官分辨食物的安全性。

2.能選購具有優良產品標誌的食品。

3.讓學童了解食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同之飲食文化。

4.能將健康的飲食觀落實在生活中，做好環保工作。
5.能瞭解前滾翻的動作要領及技巧。

6.能對前滾翻動作產生興趣並主動學習。
	【一】
【二】
【五】
【六】
【九】
【十】
	2-1-2

2-1-4

7-1-5
3-1-1

3-1-4
	【資訊】
7-1-5
【環境】
2-1-2
【家政】
2-1-2
【生涯發展】

1-2-1
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十七

週
	十二、
美好社區

龍騰虎躍
	2
	1.能說出自己對住家附近環境的感覺。

2.認識社區中影響健康的環境。

3.認識社區環境中和我們共同生活的動、植物。

4.了解社區環境中髒亂地方的原因及預防方法。

5.能主動維護、清潔社區環境。

6.能瞭解前滾翻的動作要領及技巧。

7.能對前滾翻動作產生興趣並主動學習。
	【一】
【二】
【五】
【九】
	6-1-3

7-1-4

7-1-5
3-1-1

3-1-4
	【資訊】
7-1-5
【家政】

7-1-5

【性別平等】
6-1-3
【生涯發展】

1-2-1
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十
八

週
	十三、
健康好夥伴

龍騰虎躍
	2
	1.認識社區中提供我們服務的單位。

2.知道社區中服務單位的聯絡方法。

3..體會並感念清潔隊員的辛勞付出。

4.認識清潔隊員的工作。

5.了解減輕環境負擔的做法。

6.知道社區中各單位能提供給我們的服務。

7.了解外在環境對身心健康的影響。

8.能瞭解前滾翻的動作要領及技巧。

9.能對前滾翻動作產生興趣並主動學習。
	【一】
【二】
【三】
【五】
【八】
【九】
【十】
	7-1-1

7-1-2

7-1-4

7-1-5
3-1-1

3-1-4
	【資訊】

【生涯發展】

1-2-1
	筆試

作業
實踐

實作

	第

十九

、

二十

週
	總複習
	4
	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	筆試

作業
實踐

實作


臺北市大安區金華國小九十六學年度第二學期三年級健康與體育領域課程評量表

健康與體育領域---健康

	評量
方式
	評量
百分比
	學習目標
	評量內容
	能力指標

	筆試
	60﹪
	能認識藥品安全，懂得如何避免運動傷害，了解生命、成長的意義，關心社區環境、飲食文化等健康環保議題。
	1.了解社區文化、環境與自身的密切關連。

2.認識藥物對身體的影響並學習正確因應。

3.懂得選購具有安全性、優良產品標誌的食品。

4.認識飲食與文化、環境間的關係。

5.了解社區環境中髒亂地方的原因及預防方法。 

6.知道合格的醫療院所應具備的條件。
	1-1-1、2-1-4、4-1-1、4-1-5、5-1-4、5-1-5、
6-1-1、6-1-5、7-1-1

	作業
	20﹪
	能用心並按時完成指定的作業。
	1.隨堂課本作業。
2.描繪理想社區環境圖。
3.資料蒐集與整理。
	2-1-4、5-1-3

	實踐
	20﹪
	檢視自己的健康生活習慣，並在日常生活中落實健康行為。
	在日常生活中落實健康行為：晨檢、養成潔牙習慣、做好視力保健、關心環境、落實執行資源回收與分類等環保行為。
	1-1-4


健康與體育領域---體育

	評量

方式
	評量百分比
	學習目標
	評量內容
	能力指標

	實作
	60％
	能熟習各種運動技巧
	1.扯鈴

2.異程接力

3.墊上運動
	3-2-3

3-2-3

4-2-5

3-1-1

3-1-4

3-2-2

3-3-5

	實踐
	30％
	能積極參與各項活動，表現良好運動禮貌與運動精神
	1.上課服裝與裝備

2.在團體趣味競賽中，能遵守運動規則
	4-1-3

4-3-5

	筆試
	10％
	能瞭解扯鈴各部位構造及動作名稱
	扯鈴學習單
	3-1-2

4-3-5
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