臺北市大安區金華國小九十六學年度第一學期三年級健康與體育領域課程計畫表96.07
	編寫者：三年級全體老師                                          來源：南一版健體教材  

	背

景

分

析
	學   生

特   質
	1.本區學生因身處文教區，雖文化資源豐富，但缺乏活動空間，體力較差。

2.對於新奇事物充滿興趣，在課堂樂於參與各種活動。
3.在家庭的呵護下，反應稍嫌不足，對於保護自己的能力方面宜多訓練。
4.大多數學生很少做家事，宜再加強培養良好的整潔習慣。

	
	學   生

舊 經 驗
	1.在低年級已學會拍球、搖呼拉圈及跳繩，也喜歡運動，惟運動技巧尚未純熟。

2.學生已了解自己的特色並接受自己與他人的不同。

3.學生對遊戲和簡易體能活動有濃厚的興趣。 

	
	社區環

境特色
	1.校園空間不足，學童活動因此有所受限。
2.學區公園活動空間廣，利於兒童課後安排休閒及體能活動。

	學期目標
	1.了解正確飲食對身體健康的重要性，培養良好飲食習慣，在日常生活中落實健康行為。
2.了解正確的服藥觀念和行為。
3.能了解如何蒐集購買清潔及保健用品的資訊，主動關心維護環境。
4.透過童玩活動，認識學會童玩的遊戲方法，了解本土文化。
5.能多接納別人，勇敢接觸新的環境和人事物。
6.關心自己週遭環境，並辨識其日常生活情境的安全與不安全。
7.能了解運動產品使用及保養方法，知道購買運動產品時應考慮合適性與實用性。
8.能做出簡單的跳箱、傳球、運球基本動作，並體驗用不同姿勢、速度去跑步的感覺
9.能遵守游泳池場地、活動場地的安全規則及了解運動傷害預防觀念。
10.能控制身體協調的動作，表現基本運動技能，提升個人體適能，並遵守團體規範，注意運動安全。


                         第一主題：珍惜好時光
	週次
	單元名稱
	節數
	教學目標
	十大基本能力
	分段能力指標
	重大議題
	評量方式

	第

一、

二
週
	一.安心運動
	4
	1.了解訂定規則的過程及功能。
2.能了解上課前要做好各項安全準備，是每個人的責任。
3.能做出正確的基本教練動作。

4.能正確做出新式健康操的動作。 
	【一】

【二】

【三】

【五】

【七】
	3-1-1

3-1-2 3-1-3 3-1-4 5-1-5 6-1-5
	【性別】
1-2-7

2-2-5

【生涯】
1-1-1
	筆試
作業
實踐
實作

	第

三、

四
週
	二.安全停看聽
	4
	1.能分辨游泳池中活動的安全注意事項並遵守團體規範，維護自己與他人的安全。
2.能了解水上活動的運動傷害之預防觀念。
3.能了解在不同水域從事水上活動有不同的危險因素。
4.能認識並遵守水上活動的安全規則。
5.能關心自己週遭環境，並辨識其日常生活情境的安全與不安全。
6.能遵守活動場地的安全規則。
7.能做出正確的基本教練動作。

8.能正確做出新式健康操的動作。
	【一】

【二】

【三】

【七】【八】

【十】
	1-1-4
3-1-1

3-1-4
5-1-1 5-1-2 5-1-5
7-1-3
	【人權】
1-1-3
	筆試
作業
實踐實作

	第
五週
	三.健康守護神
	2
	1.能了解並判斷各種病痛和各種醫療科別的關係，做到正確就醫的行為。
2.能了解自己生病時就醫的各種行為，並在就診時能詳述病情。
3.能了解生病時服用的藥物來源。
4.能了解正確的服藥觀念和行為。
5.能了解藥物保管的的正確觀念和行為。
6.能正確做出新式健康操的動作。
	【二】

【八】

【十】
	3-1-1

3-1-4
5-1-4 7-1-2
	【人權】
2-2-1
	筆試
作業
實踐
實作

	第

六、
七

週
	四.健康動起來
	4
	1.能由全家共訂運動寶典，並遵守約定，養成家人運動的習慣，並增進家人互動的感情。
2.說出或指出全家一起去運動的方法。
3.能比較人生各階段運動能力及活動需求會受生理發展的影響。
4.在跑步中體會到運動時需要骨骼、肌肉和關節的協調才能完成動作。
5.體會用不同姿勢和速度去跑步的感受。
6.能正確做出新式健康操的動作。
7.能做出單手迴旋跳的跳繩動作。

8.能做出前迴旋的跳繩動作。
9.能檢視自己運動後行是否合乎健康。
	【一】

【二】

【三】

【四】【五】

【七】
	1-1-2 

1-1-4 3-1-1 3-1-3 3-1-4 4-1-4
4-1-5 6-1-2 

6-1-5 
	【家政】
1-1-2
1-1-3
【性別】
1-1-2
【生涯】
1-1-1
	筆試
作業
實踐
實作

	第

八、
九

週
	五.身體健康營
	4
	1.能體認身體所做之動作需要骨骼、肌肉和關節的相互配合。
2.能感受身體動一動的變化。
3.骨骼發育中，能注意姿勢及日常生活的行為舉止，保護骨骼。
4.能體認身體健康和受傷時，活動不便的感覺。
5.能分辨原味和含添加物的食物。
6.能了解平日飲食的原則和養成良好的飲食習慣。
7.能了解正確的飲食對身體健康的重要性，並養成良好的飲食習慣。
8.能做出單手迴旋跳的跳繩動作。

9.能做出前迴旋的跳繩動作。
	【一】

【二】

【三】

【四】【五】

【六】【七】【九】【十】
	1-1-4 1-1-5 2-1-1 2-1-2 

2-1-3 

2-1-4
3-1-1

3-1-3

3-1-4

4-1-4

4-1-5
	【性別】
1-1-2
【環境】
1-1-1

【家政】
4-2-4
	筆試
作業
實踐
實作

	第

十

週


	六.搬新家
	2
	1.能知道到了一個新的環境，心中會有很多不同感受。
2.能多接納別人，勇敢接觸新的環境和人、事、物。
3.能學習接納新同學。

4.能學習如何認識同學。

5.能認識市面上常見的保健及清潔用品。

6.能了解如何蒐集購買清潔及保健用品的資訊。
7.能知道購買清潔及保健用品時的應考慮品質與實用價值。
8.能辨別各種產品資訊的真實性。
9能做出單手迴旋跳的跳繩動作。

10.能做出前迴旋的跳繩動作。
	【二】

【三】

【五】

【七】【八】【九】
【十】
	3-1-1

3-1-3

3-1-4

4-1-4

4-1-5
5-1-2 6-1-3 
7-1-2 7-1-4
	【性別】
1-2-7
【人權】
2-2-1
【生涯】

1-1-1
	筆試
作業
實踐
實作


第二主題：感謝在我心
	第

十一、
十
二

週


	七.運動新嘗試
	4
	1.能了解運動產品使用及保養方法。

2.能知道購買運動產品時應考慮合適性與實用性。

3.能做出單手迴旋跳的跳繩動作。

4.能做出前迴旋的跳繩動作。
5.能運用助跑做出跳上箱和跳下箱的動作。

6..能運用助跑做出跨越跳箱的動作。
7.能在運動過程中，避免運動傷害。

8.能遵守運動規則和運動禮貌。
	【一】

【二】

【八】【十】
	3-1-1
3-1-2
3-1-3

3-1-4

4-1-3
4-1-4
4-1-5
7-1-3 
	
	筆試
作業
實踐
實作

	第

十三

週
	八.喜宴
	2
	1.能明瞭親戚之間的稱謂與關係。
2.能知道和親戚和睦相處的方法。
3.藉由喜宴的方式不同，瞭解食物會因環境、習俗、文化而有所不同。

4.能接受不同的食物。
5.能學會正確的用餐禮儀，並正確的運用在日常生活中。
6.能運用助跑做出跳上箱和跳下箱的動作。
7.能運用助跑做出跨越跳箱的動作。
	【一】

【二】

【三】

【四】

【六】【七】【九】【十】
	2-1-2 2-1-3 
3-1-2
3-1-3
3-1-4
4-1-3
6-1-2
	【環境】
2-2-1
【家政】
1-1-1
 1-2-2
 4-1-2
【生涯】
1-1-1
【性別】
2-2-5
	筆試
作業
實踐
實作

	第

十四、
十
五

週
	九.童玩大觀園
	4
	1.透過童玩身體活動，認識學會童玩的遊戲方法，了解本土文化。
2.能體會人使用的資源大多取自於自然之中，人與自然環境密不可分，應主動關心維護環境。
3.了解上課使用器材的名稱及使用方法，並做出平衡站、拉、走等動作。

4.藉由活動中操作器材，表現出跑、走等動作，認識並學會童玩的遊戲方法。
5.能運用助跑做出跳上箱和跳下箱的動作。

6.能運用助跑做出跨越跳箱的動作。
	【一】

【二】

【四】

【五】【六】
	3-1-1 
3-1-2
3-1-3 
3-1-4
4-1-1
4-1-3
4-1-5

	【性別】
2-1-3
【家政】

4-2-3
	筆試
作業
實踐
實作

	第

十六、
十
七

週
	十.生日派對
	4
	1. 能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學，並進一步了解自己與他人之間的異同。
2. 了解住家附近的社區特色。
3. 與家人之間的相處及溝通。
4. 能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。
5. 能明白接到邀請時的因應之道。
6. 能真實演練接待客人及接受招待時的注意事項，運用合適方法招待好友，並分辨出別人不接受的行為應如何改進。
7. 能做出正確的揮棒動作。

8. 練習跑壘及打擊的綜合遊戲。
	【一】

【二】

【三】

【四】

【五】【七】【十】
	3-1-3
3-1-4
5-1-2 6-1-1 6-1-2 6-1-3 
6-1-5
	【家政】
4-2-1
【生涯】
3-1-1
【人權】
1-1-2
1-2-1
【性別】
1-2-7
3-2-1
	筆試
作業
實踐
實作

	第

十八、
十
九

週
	十一.棒棒開花
	4
	1.能明瞭熱身運動的重要性，並利用紙棒做出各種伸展動作。
2.能做出正確的揮棒動作。
3.能藉由簡易的揮擊活動、遊戲，做出手、眼等身體各部位配合的協調動作。
4.能藉由揮擊活動，做出手眼、手腳等身體各部位配合的協調動作。
	【二】

【三】

【五】

【七】
	3-1-3 3-1-4 5-1-5
6-1-5
	【生涯】

1-1-1
	筆試
作業
實踐
實作

	第

二十、
二十
一

週
	總複習

快樂運動
	4
	1. 複習本學期的課程

2. 能藉由學習到的各種運動技能快樂的運動
	【二】

【三】

【五】

【七】
	3-1-3 3-1-4 5-1-5
6-1-5
	【生涯】

1-1-1
	筆試
作業
實踐
實作


臺北市大安區金華國小九十六學年度第一學期三年級健體領域課程評量表
健康與體育領域---健康
	評量

方式
	評量

百分比
	學習目標
	評量內容
	能力指標

	筆試
	60%
	能認識童玩活動，具備健康飲食、自我保護、運動安全及正確醫療觀念。
	1.了解正確飲食對身體健康的重要性，並培養良好飲食習慣。

2.了解正確的服藥觀念和行為。
3.能了解如何蒐集購買清潔及保健用品的資訊，主動關心環境維護問題。
4.認識童玩活動，並學會童玩的遊戲方法。
	2-1-3

4-1-5

5-1-2

5-1-4

6-1-3

7-1-2

	作業
	20%
	能用心並按時完成指定的作業。
	作業、資料整理、童玩遊戲。
	2-1-3

2-1-4

4-1-5

5-1-1

5-1-5

	實踐
	20%
	檢視自己的健康生活習慣，並在日常生活中落實健康行為。
	在日常生活中落實健康行為：晨檢、養成潔牙習慣、做好視力保健、關心環境。
	1-1-4

	評量

方式
	評量百分比
	學習目標
	評量內容
	能力指標

	實作
	60 %
	能熟習各項運動技巧。
	跳箱、跳繩、樂樂棒球導入、新式健康操
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

3-1-5

4-1-4

4-1-5

	實踐
	30%
	能積極參與各項活動，表現良好的運動精神。
	1.上課服裝與裝備。

2.在體育活動中，能遵守運動規則。
	6-1-5

	筆試
	10 %
	能認識並了解不同運動場所的場地安全規則及正確的使用遊戲器材。
	運動場地安全守則。
	4-1-3

4-1-5


健康與體育領域---體育
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