
打字：宇漢媽媽         

編輯：宇漢媽媽          

校稿：黃真瑱          

【一】生活小記專欄
校外教學要注意什麼？　　　　　　　　　　 羅恩至
說到校外教學，大家都樂不可支，可是，校外教學前要注意一些事情，才不會發生意外。

首先，要注意到秩序。去校外教學時，全班三十二個人，只有一個老師，所以每個人都要遵守秩序，才不會發生危險或迷路。例如：走路時沒有跟著老師走，自己走自己的路，或是東張西望，只顧著聊天，會被石頭絆倒或是迷路。所以守秩序是非常重要的。

接著，注意安全也是很重要的。去校外教學時，要注意自己和別人的安全，例如：不可以爬高、從樓梯跳下來或是互相推擠等危險的動作。記得有一次戶外教學，有一位小朋友，站在河邊的沙子上，差一點掉進河裡，還好老師及時拉住他，才沒有發生危險。所以我們要注意安全。

其次，我們也要注意禮貎。看到解說員要問好，玩遊戲要排隊，不可以插隊，要常說謝謝，如果沒有禮貎，別人以後就不會歡迎金華國小的小朋友。

最後，我們要注意環境的整潔。不能隨便亂丟垃圾，把垃圾丟進垃圾桶裡，還要做好資源回收，讓以後的人也有乾淨的地方可以遊玩。

校外教學的前一天，要把東西都準備好，當天要準時到校，不可以遲到。如果可以做到前面的事情，一定可以快快樂樂的出門，平平安安的回家。

校外教學要注意什麼？　　　　　　　　　　 何俊廷
校外教學，是一種另類的學習活動，讓我們走出學校，獲得另類知識。

校外教學由於是學習活動，所以可以帶筆記本，隨時記錄自己的見聞，有助於學習。此外，水也込不可或缺的，否則在外還是要買飲料，既不經濟又不見得健康。若遇到下雨天，雨具也是必帶品，否則被淋成落湯雞，很容易感冒。

我們這次要去兒童育樂中心。為了安全起見，在車上不能打鬧嬉戲，到了目的地，要聽從老師指揮，不可脫隊。此外，遇到陌生人，不要理會他。若有發生危險，儘快向老師求助。

校外教學很有趣，只要注意安全以及上述事項，就能「快快樂樂的出門，平平安安的回家」！

校外教學要注意什麼？　　　　　　　　　　 江昀蓁
我期待以久的戶外教學終於來臨了，但要是注意幾個規定，因為有效率的排隊和注意安全等，都是很重要的。

該注意的事項有以下幾點：

不隨意觸摸展示品的櫥窗。

排隊時依序前進，不推擠，也不大聲喧嘩。

服裝儀容整潔，有禮貎，不脫隊。

不攜帶貴重物品，妥善保管隨身物品。

不亂丟垃圾，餐後主動收拾整理。

導覽人員在講時，不插嘴。

只要同學們遵守以上規定，我想戶外教學一定能既有趣又安全，這樣大家一定能增加許多美好的回憶了。

校外教學心得　　　　　　　　　　　　 陳　昕
前幾天，我興奮的睡不著覺。甚至，還自己坐在一旁幻想那一天的情景。終於，那天來臨了。

那一天，老師先檢查用具，就帶我們到郵局旁的車子搭車。然後我們就在車上看了搞笑的「花田一路」和有趣的「龍貓」。到了那裡面的昨日世界，裡面的建築古色古香。導覽老師介紹了很多我以前沒聽過的事物，例如：竹節窗、氣死貓、八卦門……等等。接下來，我們到了科學館，我就只有看一部電影，我排了好久的太空船，卻沒有玩到。真是可惜！

然後，我們又去看有趣的３Ｄ電影，我看了「海盜」和「魔法古堡」。這兩部電影，我比較喜歡看海盜，因為他想像力豐富，而且還有可怕的妖魔鬼怪，雖然很恐怖，但是很有趣。最後，我們到了遊樂世界玩遍了全部的遊樂設施，我覺得最好玩的遊樂設施是碰碰車，因為這個遊戲既好玩，還可以學到開車技巧。

這次校外教學，不但玩到了許許多多的遊戲，還學到了許多新知識。真是個快樂又充實的一天！

校外教學心得　　　　　　　　　　　　 江昀蓁
我這次校外教學去了兒童育樂中心，大家都迫不及待的跑上車，在車上司機叔叔放了影片給同學們看，大家看得眉飛色舞，下車後同學有說有笑的討論著影片的內容，到了大家期盼已久的目的地後，大家就興高采烈的進去了。

我最喜歡的是昨日世界裡有古色古香的建築，聽說那裡以前是林旺所住的地方呢！古代人發明了許多令人刮目相看的東西有石磨、紡紗機、蓑衣……等，其中我最覺得不可思議的是「氣死貓」，他把食物掛在天花板，讓貓抓不到，很神奇。

經過這次的知性之旅，我覺得地球好老好老，它竟然四十六億歲了，真是太不可思議了，還有真不知道太空人在太空衣裡怎麼上廁所。

在回程的路上，我覺得依依不捨，育樂中心太好玩有趣了，希望以後有空，我還能再來參觀。

校外教學心得　　　　　　　　　　　　 廖悅安
自從老師宣怖要去校外教學之後，我每天都很期待，這次要去的地方是臺北市立兒童育樂中心，就在中山足球場對面，我感覺它是位在一個山丘上，有很多樹，還有很多古色古香的建築，彷彿走進老街。另外還有一個特色，就是飛機很多，因為它靠近松山機場。聽說這裡是以前的動物園，林旺還住過這裡呢！

兒童育樂中心包括了三個部份，有昨日世界、明日世界以及遊樂世界。其中我們去了昨日世界的圓山遺址，認識了許多以前留下來的古蹟，接下來我們去了明日世界，參觀了科學館和看３Ｄ奇幻劇場的電影，還去了遊樂世界玩了很多的遊樂設施，有輻射飛椅、碰碰車、咖啡杯、迴旋椅、摩天輪……等，其中最令我印象深刻的是碰碰車，因為我從來都沒有玩過，雖不是我控制方向，不過我還是玩得很開心。還有最吸引我的是迴旋椅，雖然它讓我頭暈目眩，但刺激又好玩。

這次的校外教學讓我認識了一些歷史文物，也讓我了解了許多古代的民俗風情，希望下次還可以再來學習不同的知識。

校外教學心得　　　　　　　　　　　　 張宇漢
星期四的校外教學我們去了「臺北市立兒童育樂中心」。那裡有介紹很多圓山遺址和以前的民俗文化，還有爸爸媽媽小時候曾經玩過的童玩，這個地方就叫做「昨日世界」，意思是從前所發生過的事情。解說人員有介紹以前人們所用過的物品，比如說：「石磨、紡紗機、牛車和蓑衣」，也有介紹一些洞門，我最喜歡的洞門是瓶形門，因為瓶形門所代表的意思是祈求平安的門。

下一站我們來到了「明日世界」。「明日世界」跟「昨日世界」相反，明日代表的是將來會發生的事情，這裡共分兩個地方，第一個地方會先來到科學館，科學館共分五層樓，分別介紹：「電腦、生活資訊、共同環境和太空生活」。再來，第二個地方是３Ｄ奇幻劇場。

最後一站終於來到了「遊樂世界」。邱老師讓大家玩了全部遊樂設施，讓全班玩得不亦樂乎，真過癮！路上還有一些植物的看板，我看了一下，現在印象中還記得植物有：「樟樹、榕樹和臺灣百合」。

我覺得這次旅遊讓我學到了更多的新知識，真是既有趣又有意義！

校外教學心得　　　　　　　　　　　　 羅恩至
昨天一早，我懷著愉快的心情到學校集合，因為我們要去兒童育樂中心參觀。一進去教室，看到同學們很開心，說說笑笑，每個人彷彿在天堂一樣。終於，老師宣布出發了，大家就像籠中逸鳥往外飛。

到了目的地，映入眼簾的是一座美麗的公園，我被裡面的植物吸引，但是，是團體活動，我只好下次再和家人一起來。走了一小段路，就到了兒童育樂中心的門口。首先，老師帶我們去參觀昨日世界。我看到古時候的建築，古代的人很聰明，他們設計各種不同形狀的門窗，除了有美麗的效果，還有不同的意涵。例如：瓶子形狀的門，有祈求平安的意思。此外，他們還會用大自然裡的樹皮來製作衣服；用石頭做成石鋤來耕種。我也想要過過古代人的生活，雖然很辛苦，但是應該會有成就感。

再往前走，彷彿穿越了時空隧道，到了另外一個未來的世界－明日世界。在這裡，我看到很多科技的發明，有影像的，也有聲音的，我充分感覺到聲光的刺激。看３Ｄ奇幻劇場，大家都很興奮，我們戴上特製的眼鏡，影片中的東西都變立體了，其中有一幕，一隻蜘蛛朝我爬過來，我嚇得趕緊把眼鏡拿開，才鬆了一口氣。還有，在兒童科學館二樓，我了解了太空人的生活，也知道如果我在月球上，只有五公斤，好輕喔！我以為明日世界有哆啦Ａ夢的道具，可惜沒有，我有點失望。

終於到了美好的時刻，我們要去遊樂世界玩了！我和鳴駿一起開碰碰車，鳴駿負責駕駛盤，我負責踩油門，我們合作無間，當別人撞成一團的時候，我們卻可以安然逃過。還有，舞龍座忽上忽下，我的心臟快要跳出來了！

結束活動，我們邁著疲憊的步伐，登上遊覽車，我沿路看著窗外的風景，頭腦回憶著活動的點點滴滴，覺得很開心。希望以後可以和家人再來這裡玩。

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 羅恩至
一提到我最喜歡的菜，就想起我最喜歡的蛤蠣義大利麵，它聞起來香噴噴的，差點我就流出口水。每個禮拜我都期待爸爸媽媽帶我去吃義大利麵。

義大利麵的好朋友有像巧克力的蒜頭、柔軟的番茄醬、拌上健康的橄欖油就成為好吃的醬汁，再加上像綠色香菇的花椰菜以及這道菜的主角－鮮美的蛤蠣，就成為美味的佳餚。說到麵的種類，我總是挑選尖管麵，它看起來像直笛，ＱＱ的管子中間塞滿了醬汁，每咬一口，醬汁就充滿嘴巴，好吃的感覺就像飛到天堂般一樣，無法形容的滋味。

雖然媽媽提醒我，美大利麵熱量很高，可是只要我常常運動，每個禮拜還是可以來品嚐美大利麵的滋味。

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 張宇漢
我最喜歡的一道菜是咖哩飯。因為咖哩有一種特殊的味道，會讓我食指大動，覺得米飯特別的香甜、特別的好吃，就會不知不覺得多吃了一碗飯。

咖哩的種類有分很多種，大致上可分為印度口味及日式口味。印度口味的咖哩味道比較辛辣；日式口味的咖哩味道比較溫和，也比較適和小朋友吃。

咖哩不管搭配雞肉、牛肉、豬肉甚至是蔬菜，我都覺得非常好吃，當然也有些人不喜歡咖哩的味道，可是我卻對它情有獨鐘。

媽媽說：「咖哩，可真是一個不簡單的食材」。因為咖哩所含的香料、原料就多達好幾十種，我真佩服製造咖哩的人，能把這麼多種的東西加在一起，變成好吃的咖哩，真是不簡單啊！

我自己最喜歡的是咖哩雞肉飯，因為雞肉下去炸就會變得更香脆，搭配的咖哩醬，更是可口！

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 何俊廷
有一次放學回家，外婆給我一道菜，非常好吃。我問：「這是什麼？」外婆答：「這是滷豬腳，今天有人生日，所以吃，這是臺灣的傳統習俗。」

滷豬腳外表肥肥嫩嫩的，聞起來－哇！香味撲，吃起來非常爽口，又含有膠原蛋白，可養顏美容呵！此外，肉汁淋在飯上，也是前所未有的美好享受。

滷豬腳從高級餐廳，到小吃店，都有販賣。然而，我還是喜歡外婆滷的，因為清洗的非常乾淨，味道以清淡為主，也不太油。更重要的，絕不加防腐劑，讓大家安心食用。

雖然豬腳很好吃，可是營養要均衡攝取，這樣才會健康、延年益壽。我希望能向外婆學滷豬腳的方法，煮給大家吃，和大家一起分享這道菜的絕世美味！

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 張采蘊
我最喜歡的一道菜是破布子蒸魚，破布子是醃過裝在玻璃罐中的那種，它的味道酸酸甜甜的，蒸魚加上一些破布子和醬汁，真是好吃極了。

我發現蒸魚如果沒有配破布子，味道就很單調；而光是吃破布子也會很酸，破布子和蒸魚搭配在一起，味道就變得很棒，可以說是相得益彰。

我從小就很喜歡吃破布子蒸魚了，每次都吃得津津有味，常常會多吃一碗飯，如果每天都能吃到，那就太棒了。

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 賴師鐸
我最喜歡的一道菜是咖哩飯，因為它的味道美味十足，而且還有大大的肉塊及營養的紅蘿蔔。

要煮咖哩飯的當天，媽媽早上就會去菜市場買牛肉、洋蔥、馬鈴薯及紅蘿蔔，回來後將上述材料切成方塊狀，再加入咖哩塊煮約二十分鐘，色香味俱全的咖哩醬汁就完成了。還沒起鍋時那濃郁的香味，真是令我垂涎三尺，口水快要像瀑布一樣流下來，咖哩飯一端上桌我就狼吞唬嚥的吃起來，媽媽說要細嚼慢嚥才可以幫助消化。

吃完咖哩飯後，意猶未盡的還想再吃，但是媽媽說，飯吃到七、八分飽足感覺是最合適，吃過量會造成胃的負擔。如果還想吃，下次媽媽再煮給我吃。媽媽煮的咖哩飯，真是令人讚不絕口，除了手藝靈巧，還有一樣與眾不同的調味料「媽媽的愛心」，這是人生最幸福的一件事。

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 江昀蓁
哇！今天真是美好的一天。因為爸爸將要帶著全家人去迴轉壽司店吃大餐，裡面有我最愛吃的－玉米軍鑑。

每當我吃到我最喜歡的食物時，我的心中湧起了莫名的感動。因為裡面有廚師的巧手來為食物做美麗的外形，讓食物看起來精緻美味。當食物送入口中時，那香味四溢、冰冰涼涼、香甜可口的味道，總是讓我回味無窮。所以每次到壽司店，我總是會選擇我最喜歡的這道菜。

我想我是全世界最幸福的小孩了，每次我想要吃的東西都可以心想事成，因為我擁有了全家人的愛，我也好愛好愛我的家人。

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 廖悅安
我最喜歡吃媽媽煮的蕃茄炒蛋，因為它含有豐富的營養成份，而且吃起來酸酸甜甜旳，很好吃。蕃茄最近很貴，我已經很久沒有吃了，希望蕃茄快一點變便宜，我就可以天天品嚐這美好的滋味。

蕃茄炒蛋的食材很簡單，只有蕃茄和蛋，不過這兩種食物都有豐富的營養，譬如蕃茄有茄紅素、草酸、維他命Ｃ、紅蘿蔔素、磷、鐵等礦物質，以及檸檬酸、蘋果酸和醣類等物質，可以幫助消化、防癌、減肥、預防慢性病，還可以美容呢！另外雞蛋含有豐富的維生素Ａ、Ｄ、鈣、鐵、磷等等。專家說蕃茄是食物中的珍寶，如果再加上蛋白質豐富的食物，就兩全其美，堪稱絕妙好菜。

希望長大以後可以學會做這道料理，也希望大家都跟我一樣喜歡。

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 莊晁誠
在日常生活中，我喜歡吃魚、吃肉、吃蔬菜，其中我最喜歡的一道菜是菠菜。

菠菜不但新鮮好吃，而且含有豐富的營養，常吃菠菜的人，精神愉快，身體強健。每當媽媽煮菠菜時，我都會聞到一股香甜的味道，讓我垂涎三尺。

我家每當種植菠菜的季節來臨，我都要爸爸給我種上幾棵。有時碰上他沒空，只好自己動手。雖然是辛苦的工作，使我汗流浹背，但是心裏却非常愉快。因為在不久以後，我就能吃到我喜歡的菠菜了呀！

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 古苗成
我最喜歡的一道菜是媽媽煮的咖哩雞肉飯，只要有這道菜，我都可以吃上好幾碗飯。

咖哩雞肉飯這道菜吃起來辣辣的，裡面有咖哩醬、洋蔥、馬鈴薯、紅蘿蔔、雞肉塊，媽媽會把它們煮得有一點點軟軟爛爛的，但是還是吃的出來有一塊一塊的，這樣子的口感真的很好，而且把咖哩的醬汁在飯的一面，飯就會變得非常的好吃喔！

我們常常很期待媽媽煮這道菜再搭配上一些些的青菜，吃起來既美味又不會很油，真是爽口啊！

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 蕭煥彥
烏賊，是大海中的貴族，牠的觸角像皇冠，身體像穿著一件披風，飄在海中，遇到敵人，就發射墨汁攻擊，在大海中，身體是透明的，煮熟後變成白色，真是奇妙。

烏賊，可以用煮的，再沾醬吃，感覺是軟軟的；用烤的，咬起來比較硬，也有腥味，有時還會辣到不行，所以煮的、烤的，我都不喜歡；我最喜歡用炒的，因為牠會脆脆香香的，滋味真棒！

我希望有盤永遠吃不完的炒烏賊，因為我愛吃，但也不能吃太多，因為膽固醇會提高。

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 陳鳴駿
我最喜歡吃我媽媽煮的烤鮭魚，每次只要聞到這個香味，就會忍不住流口水。這道菜含有豐富的ＤＨＡ和蛋白質，而且魚的熱量很低，要減肥的人可以多吃魚。我最喜歡這道菜的原因是它沒有小刺，所以很放心的大口大口的吃，連妹妹都會和我搶著吃。

每次我一回南部奶奶也會煮這道菜給我吃，還會告訴我多吃一點魚才會變聰明，身體也才會健康，可是它也讓我減肥減不成，因為它讓我多吃了好幾碗飯呢！

我最喜歡的一道菜　　　　　　　　　　 劉子豪
我最喜歡的一道菜是水餃，是那一種水餃呢？是「豬肉水餃」，我之所以會覺得它很好吃是因為它的肉很Ｑ，而且吃起來不會很油膩，裡面的湯汁也很好喝。

吃水餃也要有皮，不吃皮的話會怪怪的，為什麼我會這麼說呢？因為每次我要吃水餃的時候，姐姐不喜歡吃裡面的肉，但是她喜歡吃外面的皮，就趁我離開的時候把皮搶走，等我回來的時候發現皮不見了，我就覺得一定是姐姐吃的，我簡直氣得火冒三丈，不過想一想又覺得算了。等我把肉吃下去的時候，發現沒有這麼好吃了。所以，皮也是很重要的喔！

豬肉水餃吃起來入口即化，它的滋味真得是棒呆了！

【二】榮譽榜

1. 歲末感恩季表演者有紀澤、子豪、師鐸。
2. 小小說書人中年級組入選俊廷，恭喜他!

3. 參加游泳隊招考的同學有師鐸、映蓁，恭喜映蓁入選。
4. 查字典比賽代表班級參賽的有恩至和俊廷。

5. 查字典比賽恩至榮獲特優。

6. 視力保健繪畫比賽宇漢榮獲佳作。

7. 午餐通訊獲得稿酬有昀蓁、俊廷、恩至、雅欣。

【三】開心果

（一）這裡是哪裡

有個老婆婆獨自一人搭公車，她坐立難安的擔心坐過站，於是很緊張地每一站都用柺杖敲敲司機的肩膀，說：「請問一下，這裡是哪裡啊？」
到了第五個站，司機終於忍不住了，惱火地說：「這裡是肩膀啦！」
（二）打破紀錄

莎莎的學校舉行運動會，她回到家後興高采烈地對奶奶說：「奶奶，我今天在運動會上打破了學校兩項紀錄喔，很厲害吧！」

不料，奶奶聽了非但沒有驚喜，反而緊張的對莎莎說：「天哪，那打破的一定很貴吧？要拿什麼來賠學校呀？」
【四】親師交流道

在家中如何教小孩子把課堂的筆記做得更好？

摘自國語日報網站

把筆記做好的最重要關鍵就在於仔細聽。任何時候，老師說這個是重要資訊時，就很重要。建議孩子要特別注意，並且抄下所有的定義，以及老師提供的範例、重複的內容、花大量時間解說的主題以及考前複習的重點。

孩子的筆記不應該只是濃縮老師的講課內容，而應該是簡短地整理出最重要的資訊。家長可以教導孩子採用一些速記的手法與符號。還有，孩子重讀筆記時，應該組織並且充實內容。

閱讀教科書時，讓孩子瀏覽目錄和章節名稱，以獲得整體概念以及重點。孩子可以在自己的書上採用輔助記憶的方法，例如：畫線、註記……等。也可以教孩子如何製作圖表，藉以幫助了解數學運算過程，或是書中人物角色。
這些方法，家長不妨試試看，也許孩子學會把課堂筆記做好，您也可以放心讓孩子學會自己復習功課喔!

【五】成語故事

守株待兔

古時宋國有一位農夫，他的田裏種有一棵樹。
有一天耕田時，他看見一隻兔子奔跑過來，一頭撞到樹幹上，死了。農夫以為此後兔子會自動送上門來，從此就不再耕作，整天只守在樹幹旁邊，以求得到更多的兔子。可是，以後再也沒有兔子撞到樹幹上，農夫的行徑卻在宋國被傳為笑柄。
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