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                �      儉       樸    �        摘修自殷登國


元朝末年，揭竿起義的朱元璋，出身於窮苦的農家，飽嘗生活的艱辛，因而養成了節儉的個性，也非常痛恨別人的奢侈浪費。


有人進獻用金玉裝飾的馬鞍給朱元璋，他回答說：


「我有統一全國的重要任務在身，需要的是文臣武將、穀粟布帛，不是珍寶玩物。」說完便把金玉馬鞍退還了。


不久，江西軍閥陳友諒被平定了，他的部將把陳友諒平日睡的一張鏤金床呈給朱元璋。朱元璋看了不禁搖頭說：


「一張床也做得如此精巧，其他就可想而知了，生活這樣奢侈，怎能不敗亡呢？」


當場叫人把金床砸毀鎔成金子，送繳庫房。


朱元璋平定天下、當了皇帝之後，還是勵行儉樸生活，他自己穿舊衣，也要求后妃們節儉。


朱元璋當了皇帝，當然可以為所欲為、奢侈縱慾，可是他欲推崇儉樸，並且以身作則，結果不但消除了社會上奢靡的風氣，國家經濟也得到厚實的發展。


如今臺灣經濟如此不景氣，大家是不是也該學學朱元璋，過比較儉樸的生活呢？


＊腦力激盪＊


你覺得自己是個儉樸的人嗎？檢查一下，你的筆盒中有幾枝筆、幾個橡皮擦，還有哪些東西呢？


                                                                      


                                                                        


想想看，這些東西裡，有哪些是你『真的必須』要用的？哪些是你可用可不用的？


必須用的：                                                                      


可不用的：                                                                      


把那些可以不用的東西的價格加起來，大概值多少錢呢？這些錢可以怎麼運用，會更有意義呢？


                                                                      


                                                                      


有人說：「快樂的人，不是擁有很多，而是歡喜所擁有的！」你贊成嗎？為什麼？                                                                      
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