100分完美主義 易壓垮孩子
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Ａ生月考成績70分，心滿意足地表示全班還有考1、20分同學，父親鼓勵兒子再接再厲；考99分的Ｂ生，卻因1分沒滿分而被母親責罵。國立嘉義大學家庭教育研究所副教授廖永靜2日晚上在南投市演講指出，人生有很長的路要走，家庭氣氛不該「敗」在孩子的分數上！

南投家扶中心前晚在南投市僑建國小地下室講演廳，以「家庭變遷對兒童發展的影響—包容他的不完美」為題，舉辦社區親職教育，吸引近百名家長參加。

演講會從一名高材生Ａ生談起，Ａ生常為99分而悶悶不樂，係因媽媽是個完美主義者，這位母親常說：「你怎麼這麼笨呀！幫你溫習了一晚，還如此粗心，掉了1分少1分，再說聯考，差1分說不定就輸了幾個人！」

Ａ生深知，因為少這1分，回家可是要被敲一下頭的，而且100分與99分所領的零用錢相差好幾倍！Ａ生在家中難得的笑容頓失，全家的情緒似乎與孩子的分數息息相關。

反觀，中等成績的Ｂ生，卻能知足，且父親也不會強求，這個家的氣氛比Ａ生佳。廖永靜分析，家庭的功能不只提供食衣住行，更要是個支持、關心、協助的安全而溫暖地方，家庭應著重EQ，若只專注IQ，將失去整個視野。

他表示，家長不要給小孩太大的課業壓力，更勿為了1分而失掉整個「江山」、而讓孩子失去家裡的溫暖，家長該給成長中的小孩「生命的高度」、生命的發展、尊嚴與價值，而非僅是分數的高低。
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