台北市關渡國小九十六學年度下學期四年級體育科教學計劃

授課班級：四年1~8 班                        設計者：何信弘老師
一、教學目標：                                                 
 1.學生能熟練捷泳踢水動作要領。

 2.學生能熟練籃球運球基本動作。

3.學生能熟練樂樂棒球基本動作，並主動積極參與遊戲。
4.學生能做出足球控球動作要領。

二、教學進度預定表：

	週次
	日期
	單元名稱
	教學內容
	備註

	1
	02.10.至02.16.
	體適能檢測
	體適能測驗
	

	2
	02.17.至02.23.
	體適能檢測
	體適能測驗
	

	3
	02.24.至03.01.
	體適能
	各種伸展操活動
	2/28放假一天

	4
	03.02.至03.08.
	羽球
	1.握、持拍     2.空手拍氣球
	

	5
	03.09.至03.15.
	羽球
	1.正、反手擊氣球  2.正、反手擊羽球
	

	6
	03.16.至03.22.
	羽球
	1.短發球(擊入呼拉圈定點)練習
	

	7
	03.23.至03.29.
	足下乾坤
	1.足球基本控球2.傳球跑位
	

	8
	03.30.至04.05.
	足下乾坤
	1.三角傳球2.連續傳球
	4/4放假一天

	9
	04.06.至04.12.
	足下乾坤
	1.射門練習 3.五人制足球賽
	四年級游泳檢測

	10
	04.13.至04.19.
	期中評量
	測驗評量
	4/17.18期中評量

	11
	04.20.至04.26.
	游泳課程－捷泳
	1. 複習水中自救動作(水母漂)

2. 學習仰漂
	

	12
	04.27.至05.03.
	游泳課程－捷泳
	扶牆踢水20秒（配合韻律呼吸）
	

	13
	05.04.至05.10.
	游泳課程－捷泳
	複習浮板蹬牆踢水15公尺
	

	14
	05.11.至05.17.
	游泳課程－捷泳
	徒手蹬牆踢水5公尺
	

	15
	05.18.至05.24.
	游泳課程－捷泳
	徒手蹬牆踢水10公尺（配合換氣）
	

	16
	05.25.至05.31.
	游泳課程－捷泳
	徒手蹬牆踢水15公尺（配合換氣）
	

	17
	06.01.至06.07.
	游泳課程－捷泳
	手臂划水15公尺練習
	

	18
	06.08.至06.14.
	游泳課程－捷泳
	手臂划水15公尺測驗
	

	19
	06.15至06.21
	民俗體育－扯鈴
	1.關渡大橋  2.背書包
	6/17.18期末評量

	20
	06.22至06.28
	民俗體育－扯鈴
	1.金雞跳躍  2.蜘蛛結網
	


三、評量內容與範圍
	認知內容（體育知識）

20%
	技能方面（運動技能）

60%
	情意方面（運動精神與學習態度）20%

	1. 能說出動作要領。

2. 能說出運動或遊戲的方法與規則。

3. 能指出數種動作錯誤的地方並努力改進。

4. 能了解互助、合作、服從及守法的道理。
	1. 能做出正確的動作。

2. 能學會各種遊戲及運動方法。

3. 能運用思考創新動作。

4. 能發揮自己潛能，屢創佳績。
	1. 能遵守運動或遊戲的規則。

2. 能全程參與並積極投入整個學習活動。

3. 能協助搬運教學用具。

4. 能互助合作與服從裁判。

5. 能養成運動後良好的衛生習慣。


◎評量方法  1. 筆試：於期末就各單元體育知識實施之。

2. 口試：每節課中或綜合活動時隨機實施。

3. 場試：就動作技能部分實地演練之。

4. 觀察：於上課時或下課後就學習態度運動精神及學習興趣實施之。

