台北市關渡國小九十六學年度上學期六年級體育科教學計劃

授課班級：六年1-3班                        設計者：何信弘 老師

一、教學目標：

1. 學生能熟練正確的跑步接力傳接棒動作。

2. 學生能做出羽球正手發球與正手高遠球動作動作。

3. 學生能做出排球高手傳球的姿勢。

4. 學生能熟練捷泳換氣分解動作。

二、教學進度預定表

	週次
	日期
	單元名稱
	教學內容
	備註

	1
	0826

0901
	體適能測驗
	1.各種伸展操 2.體適能測驗
	

	2
	0902

0908
	體適能測驗
	1.各種伸展操 2.體適能測驗
	

	3
	0909

0915
	體適能測驗
	1.各種伸展操 2.體適能測驗
	

	4
	0916

0922
	田徑
	1.短距離跑步、起跑 
	

	5
	0923

0929
	田徑
	1.跳遠
	

	6
	0930

1006
	隔網球類運動
	羽球-正手發球
	

	7
	1007

1013
	隔網球類運動
	羽球-正手高遠球
	

	8
	1014

1020
	隔網球類運動
	排球-高手傳球
	

	9
	1021

1027
	隔網球類運動
	排球-排球綜合練習
	

	10
	1028

1103
	期末評量
	複習並作評量
	

	11
	1104

1110
	大隊接力練習
	原地傳接棒練習
	

	12
	1111

1117
	大隊接力練習
	原地傳接棒練習
	

	13
	1118

1124
	大隊接力練習
	1.助跑傳接棒練習 2.短距離傳接棒練習
	

	14
	1125

1201
	游泳課程－捷泳
	複習自由式手腳聯合動作
	

	15
	1202

1208
	游泳課程－捷泳
	陸上划水轉頭、扶牆划水轉頭等換氣動作
	

	16
	1209

1215
	游泳課程－捷泳
	扶牆轉頭、轉頭划水轉頭換氣
	

	17
	1216

1222
	游泳課程－捷泳
	扶牆轉頭、轉頭划水轉頭換氣
	

	18
	1223

1229
	游泳課程－捷泳
	漂浮轉頭換氣、漂浮划手轉頭換氣
	

	19
	1230

0105
	游泳課程－捷泳
	漂浮轉頭換氣、漂浮划手轉頭換氣
	

	20
	0106

0112
	游泳課程－捷泳
	綜合練習
	

	21
	0113

0119
	期末評量
	複習並作評量
	

	
	
	
	
	


三、評量內容與範圍
	認知內容（體育知識）

20%
	技能方面（運動技能）

60%
	情意方面（運動精神與學習態度）20%

	1. 能說出動作要領。

2. 能說出運動或遊戲的方法與規則。

3. 能指出數種動作錯誤的地方並努力改進。

4. 能了解互助、合作、服從及守法的道理。
	1. 能做出正確的動作。

2. 能學會各種遊戲及運動方法。

3. 能運用思考創新動作。

4. 能發揮自己潛能，屢創佳績。
	1. 能遵守運動或遊戲的規則。

2. 能全程參與並積極投入整個學習活動。

3. 能協助搬運教學用具。

4. 能互助合作與服從裁判。

5. 能養成運動後良好的衛生習慣。


◎評量方法  1. 筆試：於期末就各單元體育知識實施之。

2. 口試：每節課中或綜合活動時隨機實施。

3. 場試：就動作技能部分實地演練之。

4. 觀察：於上課時或下課後就學習態度運動精神及學習興趣實施之。

