	高雄市   國民小學   年級學童體適能檢測紀錄表    學年度  第     學期

	班級
	  年   班
	指導教師
	   老師
	檢測時間
	  年   月   日

	座號
	姓名
	身高

(cm)
	體重
(kg)
	身體組成
	柔軟度
	瞬發力
	肌肉適能
	心肺適能
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	坐姿體前彎(cm)
	立定跳遠(cm)
	仰臥起坐
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	800公尺跑走
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