1.「你能所有時候欺瞞某些人，也能在某些時候欺瞞所有的人，但你不能在所有的時候欺瞞所有的人。」~林肯
2.「誠實和勤勉，應該成為你永久的伴侶。」~富蘭克林
3.「坦白是誠實與勇敢的產物。」~馬克‧吐溫
4.「蚜蟲吃青草，銹吃鐵，虛偽吃靈魂。」~ 契訶夫
5.「閃光的東西，並不都是金子，動聽的語言，並不都是好 話。」~ 莎士比亞
6.「自己欺騙自己比什麼都壞，因為在這種情況下，欺騙者 總是和受騙者在一起。」~柏拉圖
7.「每個正直的人，就像躲避死亡一樣，避免撒謊。」~ 柯羅
8.「善只有一種，那就是憑自己的良心行動。」—法國作家． 寶露華

9.「質勝文則野，文勝質則史。文質彬彬，然後君子。」《論語．雍也》

(意譯：如果一個人內在的質樸多過於外在的文采，就像個粗鄙的野人；如果外在的文采多過於內在的質樸，就像個文鄒鄒的文書官，質樸和文采調和適當，才稱得上是君子。)

10.子曰：「古者民有三疾，今也或是之亡也。古之狂也肆，今之狂也蕩；古之矜也廉，今之矜也忿戾；古之愚也直，今之愚也詐而已矣。」《論語．陽貨》

(意譯：孔子說：「古人有三種缺點，現在的人可能連這些缺點也沒有了。古代的狂者不拘小節，現在的狂者放蕩無所；古代持守嚴謹的人廉節不貪，現在持守嚴謹的人反而暴戾好爭；古代愚昧的人行事爽直，現在愚昧的人反而狡詐多變。」)

11.子貢曰﹕「君子之過也，如日月之食焉﹕過也，人皆見之﹔更也，人皆仰之。」《論語．子張》

12.子夏曰﹕「小人之過也必文。」《論語．子張》

13.「承認過往的錯事，絕非可恥之事。至少是意味著你比昨日聰明了一點。」—英國作家．斯威夫特

14.「撒謊所受的懲罰，不僅是別人不相信你，而是你也無法信任別人。」—英國劇作家．蕭伯納

15.「說真話是上上之策。除非各位撒謊撒得天衣無繨，就另作別論。」—英國小說家．傑羅姆

16.「Honesty is the best policy.」( 誠實為上策.)—富蘭克林

17.「孩子生長於誠實中，便學會了真理。」—馬克．《美國父母怎樣培育孩子》

18.「盡心,是一種對生命誠實、負責的態度。」— 杏林子

19.「愛你自己要愛在最後，珍惜那些恨你的人，誠實比起腐敗會給贏得更多的好處。」—莎士比亞

修辭立其誠。&mdash;&mdash;《周易·乾·文言》言語應該建立在誠信的基礎上。
輕諾必寡信。&mdash;&mdash;《老子》第63章 輕易向别人承諾的人 , 一定很少講信用。
與朋友交，言而有信。&mdash;&mdash;《論語·學而》與人交往必須說話算話 . 
人而無信，不知其可也。 &mdash;&mdash;《論語·為政》人若沒信用 , 真不知如何可以立身處世。
言必信，行必果。&mdash;&mdash;《論語·子路》說話必須守信 , 行動必須果斷
小故事：華盛頓砍倒櫻桃樹的故事   金斧銀斧   曾子殺彘   小木偶   放羊的小孩
一、簡要敘述誠信的意義，在日常生活中的重要性。
二、你在日常生活中，看到哪些事情需要誠信的，例如和同學講話、做任何事情等。
三、舉一個你印象深刻的例子，加強誠信重要的說服力。
四、結論，對自己的敘述做個總結。
1.講話要有份量，首先要有誠信。
2.誠信是人類第二生命。
3.在社會每一個角落，都講求信用。沒有誠信，你說的話沒有人會相信。就像放羊的孩子那個故事一樣，村裡沒人相信它的話，只因他說謊成性，而沒有誠信。
4. 結論
