與家長談心

1、 你曾經和誰聊過心事？感覺如何？

2、 哪些事你願意和父母親聊？為什麼？

3、 哪些事你不願意和父母親聊？為什麼？

4、 你知道父母的心事嗎？（若不知道，試著和父母聊聊，並寫下來。）

5、 你希望父母能尊重你哪些想法？（哪些事可以由你決定？）父母的態度有如你所願嗎？

6、 當你的想法不被父母接受時，你的感受如何？如果你和父母親的角色互換，你可以支持孩子的想法嗎？（請舉例說明。）

7、 你最想對父母說的話是什麼？請寫下你的心聲。

親愛的小朋友，在你和父母溝通的過程中，難免會有理念衝突的時候，不要著急，試著理性對話。真的得不到你滿意的結果，也請站在父母親的立場體諒他們。記得，父母親其實是你人生中最好的朋友！

