健康創意一日食譜設計比賽
創作原則：秉持『四少一多-----少油炸、少肥肉、少醬料、少油湯、多蔬果』健康概念。
          1.食    材----經濟實惠，限當令蔬果，兼具五大類食物為佳。
          2.烹    調----省時、省力、易於操作，蒸、煮、炒、涼拌優於煎、炸。
          3.能符合老少皆宜之口味。

比賽規定：1.食譜為單一菜單（非套餐），可個人或集體創作，每組最多繳交二件作品。
          2.食譜須清楚書寫四人份食材(價格應在120元以內)、烹調方法、調味料，並為食譜命名為佳。
          3.作品可參考市售食譜，發揮創意。

          4.參賽者應尊重評審專業決議。

          5.入選十件食譜，將掛上學校健康促進網站並提供給全校教職員工及家長、社區人士作為飲食參考食譜。
作品方式：1. 請做成電子檔(電子檔請上班級網站下載。)




  2.附上成果照片。

  3.將電子檔e-mai;給老師(老師的E-mail：peggy@ms11.url.com.tw)。
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