健康國小103家長人力支援表
※ 星期一、四晨光時間  AM 7：50~8：30
	週次
	星期一
	支援家長
	活動內容
	所需設備&支援
（如：錄音機、單槍投影…）
	星期四
	支援家長
	活動內容
	所需設備&支援
（如：錄音機、單槍投影…）

	二
	9月3日
	
	
	
	9月6日
	
	
	

	三
	9月10日
	 
	
	
	9月13日
	 鈞祺媽媽
	說故事
	

	
	9月12日（三）9：40~10：20
	(辰瑜媽媽
	(昱鈞媽媽
	(祺元媽媽
	(善妍媽媽
	游泳課1
	4位家長協助吹頭髮

	四
	9月17日
	 湘婷媽媽
	
	
	9月20日
	大愛媽媽 1
	克己復禮全民減碳
	音響、單槍投影

	
	9月19日（三）9：40~10：20
	(辰瑜媽媽
	(怡欣媽媽
	(善妍媽媽
	(永叡媽媽
	游泳課2
	4位家長協助吹頭髮

	五
	9月24日
	 中秋節  彈性放假
	9月27日
	鈞祺媽媽
	說故事
	

	六
	10月1日
	 善妍媽媽
	說故事
	
	10月4日
	永叡媽媽
	收視迪士尼
	單槍投影機

	
	10月3日（三）9：40~10：20
	(鈞祺媽媽
	(善妍媽媽
	(永叡媽媽
	(祺元媽媽
	游泳課3
	4位家長協助吹頭髮

	七
	10月8日
	鈞祺媽媽
	
	
	10月11日
	 怡軒媽媽
	
	

	
	10月12日（五）
	(善妍媽媽
	(祺元媽媽
	(辰瑜媽媽
	(穎恩媽媽
	流感疫苗施打
	4位家長協助接種工作

	八
	10月15日
	湘婷媽媽
	
	
	10月18日
	大愛媽媽2
	種果子：故事
（服務）
	音響

	
	10月16日（二）下午
	(祺元媽媽
	(善妍媽媽
	全身健康檢查
	2位家長協助檢查工作

	
	10月17日（三）9：40~10：20
	(項德爸爸
	(善妍媽媽
	(永叡媽媽
	(祺元媽媽
	游泳課4
	4位家長協助吹頭髮

	九
	10月22日
	鈞祺媽媽
	
	
	10月25日
	 浩瑀爸爸
	繪畫欣賞 
	投影機

	
	10月24日（三）9：40~10：20
	(項德爸爸
	(善妍媽媽
	(永叡媽媽
	(祺元媽媽
	游泳課5 
	4位家長協助吹頭髮

	十
	10月29日
	善妍媽媽
	
	
	11月1日
	 晨玫媽媽
	
	

	
	10月30日（二）上午
	(辰瑜媽媽
	(祺元媽媽
	(善妍媽媽
	(昱鈞媽媽
	破傷風減量白喉混合疫苗＆小兒麻痺口服疫苗預防接種
	4位家長協助接種工作

	十一
	11月5日
	怡欣媽媽
	
	
	11月8日
	 鈞祺媽媽
	
	

	十二
	11月12日
	 怡軒媽媽
	
	
	11月15日
	大愛媽媽3
	心存等待：故事
（精勤）
	音響、單槍投影

	十三
	11月19日
	 湘婷媽媽
	
	
	11月22日
	鈞祺媽媽
	 
	

	十四
	11月26日
	 浩瑀爸爸
	電腦介紹
	投影機
	11月29日
	晨玫媽媽
	
	

	十五
	12月3日
	校慶園遊會  補假 
	12月6日
	喆聖媽媽
	
	

	
	12月4日（二）上午
	(祺元媽媽
	(善妍媽媽
	(辰瑜媽媽
	(昱鈞媽媽
	麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗預防接種
	4位家長協助接種工作

	十六
	12月10日
	喆聖媽媽 
	
	
	12月13日
	大愛媽媽4
	善的循環：故事
（仁愛）
	音響

	十七
	12月17日
	湘婷媽媽
	
	
	12月20日
	晨玫媽媽
	 
	

	十八
	12月24日
	怡軒媽媽
	說故事
	
	12月27日
	 怡欣媽媽
	
	

	十九
	12月31日
	 辰瑜媽媽+淑芬阿姨
	
	
	1月3日
	辰瑜媽媽+淑芬阿姨
	
	

	二十
	1月7日
	辰瑜媽媽+淑芬阿姨
	
	
	1月10日
	辰瑜媽媽+淑芬阿姨
	
	

	二十一
	1月14日
	辰瑜媽媽+淑芬阿姨
	
	
	1月17日
	晨玫媽媽
	
	


· 感謝愛心媽媽與愛心爸爸的付出，孩子們從你們身上得到的將會是受益無窮的寶藏。若支援的時間無法前來，請提前與家代辰瑜媽媽連絡，將會協助調整時間或請其他家長支援，謝謝！
· 排定的晨光時間若您傷腦筋不知道要做什麼，老師這裡有東西可以讓您安心，請不要太擔心，不過記得提前跟老師說一聲哦！

