永和國小附設幼稚園九十七學年度第一學期一月份餐點表

                                  參考台北縣幼稚園餐點設計                                白兔班

	日
期
	星

期
	早         點
	午                                         餐
	午      點

	
	
	
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	

	1  
	四
	元旦放假一天

	2 
	五
	慶生蛋糕、養樂多
	白飯
	滷肉燥
	小黃瓜炒甜不辣
	蝦皮高麗菜
	香菇雞湯
	水果
	壽司、味噌湯

	3 
	六
	
	
	
	

	4  
	日
	
	
	
	

	5  
	一
	肉鬆稀飯
	鮭魚蛋炒飯、嫩汁烤翅腿、青菜蛋花湯
	水果
	鮮奶酪

	6  
	二
	可可脆片、鮮奶
	白飯
	紅糟肉片
	蟹肉豆腐羹
	燙大陸妹
	莧菜小魚湯
	水果
	蘇打餅乾、果汁

	7  
	三
	絲瓜蛤蜊麵線
	白飯
	蔥燒雞
	胡蘿蔔炒蛋
	開陽白菜
	玉米濃湯
	水果
	海苔飯糰

	8  
	四
	小籠包、米漿
	白飯
	芝麻里肌
	芹菜三絲
	蛤蜊絲瓜
	羅宋湯
	水果
	水果優格

	9  
	五
	廣東粥
	白飯
	紅燒牛楠
	火腿蒸蛋
	炒地瓜葉
	美味鮮菇湯
	水果
	雞蛋土司、鮮奶

	10
	六
	
	
	
	

	11
	日
	
	
	
	

	12
	一
	蔥油餅、奶茶
	咖哩燴飯、優質雞塊、青花菜、海芽蛋花湯
	水果
	小銀絲卷

	13
	二
	奶皇包、豆漿
	白飯
	紅燒獅子頭
	洋蔥炒蛋
	炒四季豆
	海結排骨湯
	水果
	烤餅乾

	14
	三
	鮪魚三明治、鮮奶
	白飯
	玉米雞丁
	紅燒豆腐
	炒油菜
	鮮魚味噌湯
	水果
	寧波年糕湯

	15
	四
	米粉湯
	白飯
	糖醋排骨
	蛤蜊角瓜
	燙花椰菜
	香菇雞湯
	水果
	菠菜湯餃

	16
	五
	烏龍麵
	白飯
	蔥香吻仔魚
	醬爆雞丁
	炒小白菜
	蘿蔔排骨湯
	水果
	小西點、紅茶

	17
	六
	
	
	
	

	18
	日
	
	
	
	

	19
	一
	油豆腐細粉
	白飯
	蘑菇肉片
	玉米雞丁
	炒空心菜
	海鮮濃湯
	水果
	蛋塔、奶茶

	20
	二
	修業式

	21
	三
	寒假開始

（01/26－01/28春節，02/11（三）開學正式上課）

	22
	四
	

	23
	五
	

	24
	六
	

	25
	日
	

	26
	一
	

	27
	二
	

	28
	三
	

	29
	四
	

	30
	五
	

	31
	六
	


