台東縣立大王國中九十六學年度辦理生涯發展教育實施計畫
壹、依據

1.教育部技藝教育改革方案。

2.國民中學九年一貫課程綱要。

3.台東縣國中生涯發展教育實施計畫。

4.台東縣政府96.07.02府教學字第0963021100號函辦理。

貳、目的：

1. 執行教育部技藝教育改革方案暨九年一貫課程改革。

2. 因應多元入學方案，提供多元、適性的生涯初探課程。

3. 建立正確的工作價值觀和高尚職業道德。

4. 將生涯發展教育融入統整課程之中，在課程與教學的進程中輔導學生生涯發展。

參、辦理單位：

1.指導單位：教育部

2.主辦單位：台東縣教育局

3.承辦單位：台東縣大王國中

肆、辦理期程：九十六學年度（96年8月至97年7月）。

伍、實施對象：全體學生

陸、組織與執掌：

	職  稱
	負責人
	姓  名
	工   作   執   掌

	召集人
	校   長
	林金祥
	1. 督導全校生涯發展教育之執行。

2. 主持相關會議。

	副召集人
	教務主任
	洪綺蓮
	1. 督導生涯發展教育融入教學課程設計及成果彙整。

2. 生涯發展教育議題課程規劃小組組員。

	執行秘書
	輔導主任
	林子欽
	1. 生涯發展教育實施總策劃。

2. 生涯發展教育課程規劃及活動企劃。

3. 生涯發展教育議題課程規劃小組組員。

	行政組
	總務主任
	黃桂蘭
	1. 各項行政業務之督導配合支援。

	教學組
	教學組長
	王靖璇
	1. 生涯發展教育教學課程召集人。

2. 生涯發展教育議題課程規劃小組組員。

3. 協助組員進行生涯發展教育融入教學課程設計。

4. 生涯發展教育融入教學課程各項成果彙整。

	
	各領域教師
	1. 生涯發展教育融入各領域課程設計及教學。

2. 各領域召集人為生涯發展教育議題課程規劃小組當然組員。

	活動組
	輔導組長
	洪玉玲
	1. 生涯發展教育活動組召集人。

2. 生涯發展教育議題課程規劃小組組員。

3. 承辦及協辦生涯發展教育活動。

4. 彙整生涯發展教育活動成果。

	
	資料組長
	劉秀娟
	1. 生涯發展教育議題課程規劃小組組員。

2. 生涯試探、職業試探及技藝教育活動設計及辦理。

3. 承辦及協辦生涯發展教育活動。

	
	訓育組長
	徐湘平
	1. 承辦及協辦生涯發展教育活動及彙整相關成果。

2. 生涯發展教育議題課程規劃小組組員。

	
	特教教師
	鄭易旻
	特教班生涯發展教育活動規劃、辦理及成果彙編。


柒、課程規劃：

一、統整課程主題：

	活動主題
	活  動  目  標
	執行策略
	統整領域
	學校本位能力指標
	實施

日期

	學習成就體驗分析
	1. 指導新生能檢視國中學習的起點行為，並規劃未來國中生活與學習重點。

2. 八、九年級學生能了解自己的學習缺點並謀補救。

3. 師生能預擬未來學習重點並實施補救教學或銜接課程。
	1. 新生實施智力測驗及學力測驗診斷學習起點行為。

2. 八、九年級舉辦課程複習檢測。

3. 擬定學習計劃。
	國.

英

數.

生涯


	大-自-3

大-感-1

大-學-1

大-學-2

大-學-3
	96/09
主辦:

教務

輔導

	歌聲舞影
	1.培養音樂、歌舞與表演藝術之素養。

2.認識樂曲與節奏並懂得欣賞，藉傳歌舞介紹民俗祭儀活動及技藝。
	1.組訓合唱團及民俗舞蹈團。

2.練習過程中向師生介紹並表演。

3.參加縣賽。
	藝術表演

生涯
	大-健-1

大-感-123

大-自-1

大-尊-123
	96/10-

96/11

主辦:

教務

訓導

總務

	升學/技職博覽會
	1.因應多元入學方案，提供多元、適性的生涯初探體驗活動。

2.提供學生升學、就業相關資訊，提高競爭力。

3.將生涯發展教育融入統整課程中。

4.輔導學生學習基本知能試探職業生活。
	1. 實施「職業性向測驗」，協助學生了解自我。

2. 請高中職、五專來校設立攤位作簡介。

3. 邀請專業人士設立職業關卡進行實作體驗活動。

4. 輔導學生建立「自我生涯規劃檔案」。
	綜合

兩性

生涯
	大-自-1

大-自-2

大-感-1

大-學-1

大-學-2

大-學-3
	96/06

主辦：

輔導

教務


二、融入各領域教學：

【A】語文領域－本國語

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（南一版）
	雅量/論語選
絕句選/生之歌選

紙船印象
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	飲水思源/賣油翁
那默默的一群
不要怕失敗
	2-5-1 了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

	八

（康軒版）
	世界是一本大書
越縵堂日記選
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	那默默的一群
	2-5-1 了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

	
	麥帥為子祈禱文

愛蓮說
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	新詩選

孟子選
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	空城計
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	一朵小花/陋室銘

我所知道的康橋


	3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	九

（康軒版）
	渡口

九宮鳥的早晨
	3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	私房書選/生活的藝術

情懷/更上一層樓
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	勤訓/習慣說/世說新語選/元曲選/假如動物會說話/寄弟墨書/座右銘

另一個春天
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	宋詞選
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
2-5-1 了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。


【B】語文領域－外國語

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（康軒版）
	Is Your Father A Baseball Player？
	2-3 2-3-1 了解工作世界的分類及工作類型。

	
	He Can Do A Lot Of Things.
	1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

	
	I Only Have NT$12.
	3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

	
	What Time Is The Movie?
	1-2-1 認識有關自我的觀念。

	
	Which Do You Like?

How Many Cards Does He Have?
	1-4-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	八

（康軒版）
	Review 2
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	To Be A Great Player Is My Dream.

What Are You Going To Do This Weekend?
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	九

（康軒版）
	I Wonder Whether Linda Got A Good Grade
	1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。


【C】數學領域

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（南一版）
	全部單元
	3-2-1 察覺如何解決問題及做決定。

	八

（康軒版）
	全部單元
	3-2-1 察覺如何解決問題及做決定。

	九

（翰林版）
	全部單元
	3-2-1 察覺如何解決問題及做決定。


【D】自然與生活科技領域

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（康軒版）
	生物的協調作用

科技進步的推手

網路與生活
	3-4-1　學習如何尋找並運用職業世界的資料。

	
	遺傳/生態系

人類與環境
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	八

（康軒版）
	緒論/波動與聲音/光
氧化與還原/常見的力

壓力與浮力
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	九

（康軒版）
	直線運動/力與運動

功與能/基本電路

運動中的天體

電的應用/化學與電

電流與磁現象
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


【E】社會領域

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（南一版）
	個人成長與群體生活-

認識自己
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

	
	台灣追響曲-

逐鹿臺灣/鄭氏與臺灣
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

	
	個人成長與群體生活-

青青校樹好讀書
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

	八

（康軒版）
	中國近代的衝擊變化-

現代中國
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

	
	法律生活-

少年的法律知識

少年的法律責任
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

	九

（康軒版）
	經濟生活-

消費與儲蓄

經濟生活循環
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

	
	經濟生活-交易與貿易
	2-2-1認識不同類型的工作角色。

2-2-2了解工作世界的分類及工作類型。

2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

3-2-2培養互助合作的工作態度。

3-3-2培養正確工作態度及價值觀。


【F】健康與體育領域

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（康軒版）
	吃出健康與活力

做自己的主人
	3-5-1 發展生涯規畫的能力。

	
	我的青春檔案

青春體能大躍進(體適能)
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	活出自我亮起來
	3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	八

（康軒版）
	健康休閒家

活力滿點（運動與休閒）
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	九

（康軒版）
	我的未來不是夢

職業安全與健康
	3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	攻城掠地(籃球)

所向披靡(排球)

克敵制勝(桌球)

全力出擊(羽球)

健康活力百分百(有氧舞蹈)

水中流線美(游泳)
	3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


【G】綜合活動領域

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（康軒版）
	新鮮人啟航
	3-2-2 培養互助合作的工作態度。

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	團體中的我
	3-2-1 覺察如何解決問題及作決定。
3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	八

（康軒版）
	當朋友同在一起-
	3-3-2 培養工作時人際互動的能力。

1-4-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	少年的天空
	3-2-2 培養互助合作的工作態度。

1-4-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	生活大進擊
	3-2-2 培養互助合作的工作態度。

	九

（康軒版）
	替生涯塑型
	2-3-1 了解工作世界的分類及工作類型。

1-4-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

	
	讓夢想起飛
	2-4-1 了解教育的機會、特性及工作間的關係。

3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


【H】藝術與人文領域

	實施

年級
	融入單元名稱
	能   力   指   標

	七

（康軒版）
	許我一個未來
	2-3-1了解工作世界的分類及工作類型。

	九

（康軒版）
	藝術夢想家
	3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。


三、運用相關活動：

	活動名稱
	活動內容
	實施對象
	辦理時間
	活動目標/可融入能力指標

	生涯發展教育宣導
	新生訓練
	七年級學生
	96/08
	( 讓學生了解生涯發展教育的內

涵及目的。

	
	教學研究會
	全體教師
	96/09
	( 讓全校老師了解生涯發展教育

的內涵並指導學生建置、管理與

運用學生生涯檔案。

	
	生涯發展教育網頁
	全體學生

家長
	全學年
	( 讓家長、學生、老師了解生涯

發展教育的內涵並協助學生建

置、管理與運用學生生涯檔案。

	生涯輔導
	基本學力

測驗宣導
	九年級

學生、家長
	97/04
	( 了解學測的基本涵義及未來的

走向。

	
	國中生涯介紹

多元入學方案
	九年級

學生、家長
	97/05
	( 探索自我的興趣、性向、價值

觀及人格特質。

( 學習如何尋找並運用職業世界

的資訊。

( 培養生涯規劃的能力。

	
	申請入學說明會

登記分發說明會
	九年級學生
	97/06
	( 規劃並準備自己升學或職業生

涯，同時了解自己選擇的理由。

	生涯檔案成果展
	建置學生生涯檔案
	全體學生

及教師
	全學年
	( 培養學生建立生涯檔案的能

力。
( 協助學生覺察及了解自我生涯

成長歷程。

( 藉由觀摩獎勵的方式，激勵學

生積極建置檔案，為升學進路輔

導之參考。

	
	學生生涯檔案觀摩
	
	97/05
	

	實施興趣測驗
	自我特質、能力、興趣探討
	九年級學生
	97/03
	( 探索自我的興趣、性向、價值

觀及人格特質。

( 了解自己能力、興趣、特質所

適合發展的方向。


四、運用彈性課程實施：

	活動名稱
	實施對象
	實施時間
	活 動 目 標

	職場工作經驗

分享講座
	全體學生
	96/12
	( 經由經驗分享的方式認識職業類別及工

  作世界。

( 週會時間實施。



	職群探索體驗營
	八年級學生
	97/05
	( 認識職業類別及工作世界。

( 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格

特質。

( 培養正確的工作態度及價值觀。

( 與公東高工合作實施實作課程。

	升學技職博覽會
	九年級學生
	97/06
	( 讓學生了解不同類型學校及技職教育之

發展，以做適才適性的發展。

	技藝教育學程成果發表博覽會
	七、八年級

學生
	97/06
	( 提昇國中技藝教育學程教學成效，增進

  學生學習動機與興趣，展現技藝教育實

  施成果。

( 藉博覽會活動，互相觀摩，提升教學品

  質。

( 配合教育局辦理的相關活動。

	校園體驗-社區高中職參訪活動
	九年級學生
	97/06
	( 讓學生了解高中職特色，以增加選校資

訊並作為未來選校之參考。

( 配合高中職邀請參與之相關活動。


捌、實施進度

	工 作 項 目
	辦理日期
	參 與 人 員
	主 持 人
	地  點
	備  註

	訂定統整課題主題
	96/06
	課發會全體同仁
	校長
	會議室
	已完成

	訂定生涯發展教育

計劃承報縣府審查
	96/06
	校長及主管會報
	校長
	校長室
	已完成

	規劃年度生涯發展

教育活動實施項目
	96/07

96/08
	召集人暨各組組長及各領域教師
	校長
	
	

	召開校務會議宣導

並討論實施計劃
	96/08

96/09
	全體教職員工
	校長
	會議室
	

	召開課程發展委員

會研討生涯教育融

入各領域教學
	96/09
	課發會全體成員暨領域小組
	教務主任

教學組長
	太峰廳
	

	展開各項生涯發展

教育活動
	96/09

97/06
	全體教師
	校長
	學校及

活動地點
	

	各領域教師將生涯發展教育融入教學
	96/09

97/06
	全體教師
	校長
	教室及各教學場所
	

	經費核銷

彙整成果報教育局
	97/07
	輔導室
	輔導組
	
	


玖、預期成效：

1、 協助學生客觀建立及評估自己的能力，協助其建置生涯檔案，做好生涯規劃。

2、 提供具職業性向學生選讀技藝教育課程機會，落實國民教育因材施教與人盡其才之理念。

3、 從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值觀與服務的人生觀，培養高上的職業道德。

4、 對不具學術傾向的學生，提供適合其能力、性向及興趣之技藝課程，並輔導繼續升學，可提高其學習成就，減少中途輟學率，減少社會問題。

拾、經費概算：

	項   目
	單  位
	數  量
	單   價
	總   計
	備   註

	外聘鐘點費
	小時
	6
	1,600
	9,600
	

	內聘鐘點費
	小時
	3
	800
	2,400
	

	學生生涯檔案資料夾
	件
	85
	100
	8,500
	七年級

	交通費
	輛
	1
	5000
	5,000
	

	活動材料費
	份
	25
	200
	5,000
	參加職群探索課程25名學生

	資料印刷費
	人
	250
	20
	5,000
	

	雜支
	
	
	
	1,500
	茶水、文具

	合                    計
	3,7000.-

	總計：新台幣參萬柒仟元整


拾壹、本計畫經校務會議通過後，報台東縣政府核定後實施，修正時亦同。
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