台東縣立大王國中九十三學年度「建立學生生涯檔案」實施辦法

1、 依據：本校九十三學年度生涯發展教育實施計劃。

2、 目標：藉由生涯檔案來提供學生作為生涯抉擇的參考。

3、 辦理單位：輔導室

4、 活動方式：

	時      間
	課  程  主  題
	對   象
	地   點
	講    師

	93年10月26日

（星期二）

08：10-09：00
	建立學生生涯檔案
	7-1學生
	7-1教室
	林子欽老師

	
	
	7-2學生
	7-2教室
	洪玉玲老師

	
	
	7-3學生
	7-3教室
	劉秀娟老師


5、 課程內容：

（一）檔案建置構思：
                    希望藉由生涯檔案來提供學生作為生涯抉擇的參考，所以生涯檔案的設計及編印，就需要學生從一年級就開始全面的收集資料。經過與相關人員充分的討論，逐步建置必要的資料，並預留發展空間，而且能輔導學生定時或不定時檢核資料。

（二）檔案內容：
           這本生涯檔案是為了幫助同學，以統整的角度，由個人、環境、資訊這三個面向出發，整合自己的興趣、能力、特質、價值觀，以及你自己現有的資源，並且提供許多相關訊息，讓你在做決定前，能夠了解自己、看清楚自己想要的是什麼，與家人、師長分享與討論，獲得支持的力量。我們無法告訴你一定要往哪裡走，因為未來掌握在你手裡；方向在你心裡，你是自己生命的主人。
               本校生涯檔案內容包括：

1.成長歷程：自我探索  

2.心理測驗：（1）人格測驗（2）多因素性向測驗（3）我喜歡做的事

3.學習成果：數字會說話 

4.特殊表現：（1）競賽成果  （2）獎懲紀錄  （3）施比受更有福  （4）秀出我的才華  

5.他人叮嚀：（1）知己知彼  （2）弦外之音  

6.自我評估：（1）心中的量尺（2）工作價值觀分析（3）自我評估單

（4）興趣六類型（5）性向大集合

7.生涯規劃：看誰最登對    

8. 行動計劃：人生有夢  

9.生涯檔案檢核評估表

10.生涯發展抉擇建議書

（三）建置過程

建置過程主要依學生生涯檔案的需求，選擇建置的方式，而考量教學上的實際需要，去做選擇採用。有以下四種：

1.融入各領域課程教學：如綜合活動領域（輔導活動）、語文（英文、國文）、社會領域（認識台灣）、健康與體育（健康教育）……等。

2.彈性學習節數：如多元入學宣導說明會、高中職及五專宣導等。

3.選修課程：如生涯講座、校友經驗分享、業界現身說法、校外教學，參觀職場、企業、運用互動光碟進行性格分析……等。

4.運用相關活動；如：校園刊物宣導（金針山下）、升學就業資訊展、志工及技藝班聯合成果展、實施各種測驗……等。

學生平常從課程學習心得、同學間的建議、相關活動的感想、對老師的感動及其他書籍影片的感觸中，以不放過任何資訊的精神，努力去收集現有資料。在老師的協助指導下，學生自己訂定目標及擬訂行動計畫，並且隨時做檢核工作；同時師長能配合提供資料評析與生涯諮商。
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