台東縣立大王國中防震實施計劃

壹、目的：落實防震教育，學習正確有效之防震策略，培養「事前防範重要於事
後救難」之防震觀念；藉以達成「居安思危，有備無患」之整備目標。
貳、防震要領：

  一、地震可能發生之災情：（1）火災（2）校舍倒塌（3）毒物或易燃物品外洩

                         （4）大量師生傷亡（5）其他災情
  二、地震來臨前之防範措施：
    （1）檢視校內設備：包含建築物及非建築物之檢視
    （2）擬訂地震應變計畫：（可結合消防法所規定之機關自衛消防編組）
         1.避難疏散計畫：包含逃生路線規劃？集合隊形如何？由誰點名？學
                         生之安撫及管理？發現缺員向誰報告登錄彙整？向

                         誰通報？等……。
         2.人命搜救計畫：成員如何？由誰召集？於何處集結？有哪些搜救器
                         材且置於何處？從何處蒐起？等……。
         3.消防搶救計畫：成員如何？由誰召集？於何處集結？應包括電力、
                         自來水、瓦斯之關閉處置及初期火災之搶救？有哪
                         些搜救器材且置於何處？等……。
         4.傷患救護計畫：成員如何？由誰召集？於何處集結？有哪些搜救器
                         材且置於何處？於何處成立急救站？等……。
         5.蒐集連絡計畫：成員如何？由誰召集？於何處集結？應規劃主動迅
                         速的災情蒐集方法，確實掌握師生受困受傷或死亡
                         情形？備妥相關單位聯絡電話並有斷訊時之替代方
                         案，務必將災情通報出去以請求支援？等……。
    （3）實施計劃演練：
             分別規劃於上課中、下課或午休間及放學後等時段，依各項應變
         計畫內容實施演練，以印證計劃之內容，並可考慮採用「無預警」方
         式實施。
  三、地震發生時之應變措施：
    1.地震來臨時之處置：人在建築物內，可採用

        蹲     躲     握     停     聽     集合點名    
    2.不幸受困時之絕地求生法：
      (1).保持冷靜，不要驚慌，以減少氧氣和體力的消耗。

      (2).憑著記憶尋找應急物品，如手電筒、收音機等。
      (3).用磚塊規律性地敲打水管或牆壁，引起搜救人員注意；但不可過分用
          力，免得又引起崩塌。
      (4).試撥電話對外求援，或尋找其他可能逃生通路。
      (5).利用水管或其他斷裂管子，設法獲得新鮮空氣。
  四、地震過後之善後處理：

      1.避難疏散之實施  2.人命搜救之實施  3.消防搶救之實施

      4.傷患救護之實施  5.蒐報聯絡之實施
