建立良好的親子關係
大王國中校長 林金祥
一、分享與共鳴
· 您的親子關係如何？
· 困擾您嗎？
· 想改善目前的情況嗎？
· 您認為良好的親子關係之意義為何？
· 目的、功能、影響層面與重要性。
· 特質（家庭、父母、子女互動品質）。
二、轉念即轉機
1.父母應有的親職觀念：
· 溫馨和樂的家庭，親密的親子關係是父母給子女一生中最好的禮物。
· 一代不如一代，瞭解新新人類，才能深入接近孩子的新。
· 好的親職教育與信念。
· 有怎樣的父母就有怎樣的家庭與子女。
· 要有強烈改善親子關係的動機，多方學習與孩子一同成長。
· 多花時間陪孩子成長，較賺得世界有意義。
· 適度的期望，永遠的支持，你可能成為偉人的父母。
· 給孩子關愛勝於給予物質，愛能開啟孩子的心靈。
· 重視家庭氣氛的經營，給孩子一個安全、溫暖、支持、友愛的家庭是父母最大的責任。
2.日本幼兒教育學家七田真的教育堅持六大原則：
· 多稱讚小孩子的優點。
· 認為小孩子現有的舉動只是過程。
· 不追求完美主義，視小孩的『不會』為當然。
· 不拿孩子和別人比較，認同孩子的個性。
· 不造成孩子之間的競爭與壓力。
· 認清現狀相信孩子的可能。
三、原則與方向
· 以身作則，做好自己的情緒管理。
· 調整傳統教養方式。
· 作孩子的父母、朋友、老師。
· 尋求資源、運用他人的協助。
· 提升親子相處的品質。
· 瞭解孩子、寬心期待、容忍他的小缺點或標新立異。
· 放風箏哲學（越高空間越寬廣，但不可斷線）。
· 雙向溝通，多傾聽少批評。
· 愛的表達即時正確，尊重但不放任。
· 互相體諒、協助、共解困難。
四、日常生活中可做到的事項
· 每天讓您和孩子共處幾分鐘，表達關懷。
· 學習說孩子的話，陪他看漫畫、電視、電影、雜誌、球賽。
· 下課回家時，看得到父母，有可口的點心或晚餐，談談今天的見聞。
· 他的朋友來家中一定要招呼，忌在朋友面前責罵孩子。
· 請他協助家事，做完後要肯定他、稱讚他。
· 不輕言承諾、守信用。
· 管教指正、就事論事、勿遷移情緒、勿嘮叨。
· 衝突尖銳時，採迴避、暫緩處理則圓。
· 留字條，打電話關照，寫信開導，介紹好書、好文章。
五、自我演練『傾訴』
· 傾訴五條件。
· 話說的多，不如說的少，說的少，不如說的好。
六、結語
