附件一     基層訓練站及高中特色運動申請單位每校均需填寫 ： 

台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動培訓計畫
1、 選擇規劃施訓種類理由：台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站經費一覽表
	訓練站
名稱
	訓練分站
名稱
	選手人數
	教練
人數
	實施期程
訓練時間
	總預算A

A=B+C

（新台幣：萬元）
	自籌經費B

（新台幣：萬元）


	體委會C

經費分配額度

（新台幣：萬元）

	
	
	總人數
	具原住

民身分
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大王國中空手道
	空手道
	2
	1
	1
	96.01.01

96.12.31
	110.736
	10.736
	100.000

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計

（站）
	合計

（分站）
	2

人
	1

人
	1

人
	
	
	
	


（1） 重點：發掘具有運動能力之選手，增進健康體魄，培育優秀選手，並能以代表  

             縣、國家為主要目標。
（2） 自選：空手道
2、 施訓資格理由：選手依個人項目努力訓練，除增進身心健康，並藉以比賽成績達到升學資格及能代表地方參加更多的比賽。
台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站經費一覽表
	訓練站
名稱
	訓練分站
名稱
	選手人數
	教練
人數
	實施期程
訓練時間
	總預算A

A=B+C

（新台幣：萬元）
	自籌經費B

（新台幣：萬元）


	體委會C

經費分配額度

（新台幣：萬元）

	
	
	總人數
	具原住

民身分
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大王國中空手道
	空手道
	2
	1
	1
	96.01.01

96.12.31
	110.736
	10.736
	100.000

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計

（站）
	合計

（分站）
	2

人
	1

人
	1

人
	
	
	
	


3、 訓練場館規畫：借用大王國小禮堂做為訓練場，購置簡易軟墊、道具等。 

四、 教練規畫及遴聘：
  台東縣立大王國民中學96度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動名稱一覽表

	名稱
	負責人
	訓練分站地址、電話
	施訓資格

	空手道訓練站
	○○國小訓練分站
	
	
	（過去兩年最佳成績）

	
	大王國中訓練分站
	黃文政
	太麻里鄉大王村1鄰33號

（089）781324

（089）780706
	94全中運國男個人型第6名
94屏東縣主委盃暨縣市邀請賽青少年女個人型第3名

94台南南瀛賽國女對打第3名

                 型第1名

94全國中正盃國女對打第4名

2009世界運動會示範賽嘉年華

國女組個人型第3名對打第3名

95全中運第3名

95高雄主委盃國女對打第2名

                型第3名

95全國中正盃第3名

95嘉義縣長盃暨東南部八縣市
國女對打第2名、型第1名

96年台南議長盃暨東南部八縣市國女對打第1名、型第1名



	
	○○高中訓練分站
	
	
	

	○○○

訓練站
	○○國小訓練分站
	
	
	

	
	○○國中訓練分站
	
	
	

	
	○○高中訓練分站
	
	
	


5、 專案小組組織及運作：
台東縣立大王國民中學96年基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動專案小組成員名冊
	職稱
	姓名
	現職
	負責工作

	召集人
	林金祥
	校長
	統籌本縣基層訓練站事宜

	副召集人
	林正秋
	訓導主任
	襄助召集人統籌本縣基層訓練站事宜

	執行秘書
	古珠妹
	體衛組長
	負責本縣基層訓練站執行事宜

	委員
	洪綺蓮
	教務主任
	協辦有關業務執行事宜

	委員
	徐湘平
	訓育組長
	協辦有關業務執行事宜

	委員
	王靖璇
	教學組長
	協辦有關業務執行事宜

	委員
	
	
	


6、 中長期培訓計畫及目標：

1、 選手來源：
台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動選手來源與出處表

	運動種類
	4級培訓銜接學校
	備註

	空手道
	大王國小
	

	
	大王國中
	

	
	台東大學附屬體育高級中學
	

	
	台灣師範大學
	


2、 選手升學輔導：同上

3、 培訓目標：短程目標：遴選具有運動能力之選手，提供選手未來的方向，以      

                           增加學習興趣及成效。

中程目標：加強基本動作能力，循序漸進由淺入深，達到預期目標。

長程目標：能以代表縣、國家為直主要目標。
七、督導考核：（1）不定期視察訓練成效。

            （2）詢問選手訓練之甘苦及學校行政支援之方向。
            （3）提供各項比賽資料及比賽經費。
八、預期效益：短：代表學校參加縣級比賽。

中：能到各縣市訓練及比賽，增進臨場經驗及比賽效率。

長：得到全國賽制前3名，對升學保送有幫助。
9、 經費預算及籌措：如附件 
申請單位自籌額度：10.736元
行政院體育委員會額度：100.000元
10、 其他：
附件一之一      基層訓練站申請單位填寫：
台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站經費一覽表
	訓練站
名稱
	訓練分站
名稱
	選手人數
	教練
人數
	實施期程
訓練時間
	總預算A

A=B+C

（新台幣：萬元）
	自籌經費B

（新台幣：萬元）


	體委會C

經費分配額度

（新台幣：萬元）

	
	
	總人數
	具原住

民身分
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大王國中空手道
	空手道
	2
	1
	1
	96.01.01
96.12.31
	110.736
	10.736
	100.000

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計

（站）
	合計

（分站）
	2
人
	1
人
	1
人
	
	
	
	


附件一之三      專案申請單位填寫：
台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動專案經費一覽表
	優先

順序
	學校
名稱
	培訓

項目
	選手人數
	教練
人數
	實施期程
訓練時間（含選手住宿、集中訓練情形）
	總預算A

A=B+C

（新台幣：萬元）
	自籌經費B（新台幣：萬元）


	體委會C

經費額度（新台幣：萬元）

	
	
	
	總人數
	具原住

民身分
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	台東縣立大王國民中學
	空手道
	2
	1
	1
	96.01.01

96.12.31
	110.736
	10.736
	100.000

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計
1件
	1
所
	1
項
	2
人
	1
人
	1
人
	
	
	
	


表一之一     基層訓練站及高中特色運動申請單位每校均需填寫 ：
  台東縣立大王國民中學96度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動名稱一覽表

	名稱
	負責人
	訓練分站地址、電話
	施訓資格

	空手道訓練站
	○○國小訓練分站
	
	
	（過去兩年最佳成績）

	
	大王國中訓練分站
	黃文政
	太麻里鄉大王村1鄰33號
（089）781324

（089）780706
	94全中運國男個人型第6名
94屏東縣主委盃暨縣市邀請賽青少年女個人型第3名

94台南南瀛賽國女對打第3名

                 型第1名

94全國中正盃國女對打第4名

2009世界運動會示範賽嘉年華

國女組個人型第3名對打第3名

95全中運第3名
95高雄主委盃國女對打第2名

                型第3名
95全國中正盃第3名

95嘉義縣長盃暨東南部八縣市
國女對打第2名、型第1名

96年台南議長盃暨東南部八縣市國女對打第1名、型第1名



	
	○○高中訓練分站
	
	
	

	○○○

訓練站
	○○國小訓練分站
	
	
	

	
	○○國中訓練分站
	
	
	

	
	○○高中訓練分站
	
	
	


表二之一

台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動教練名冊

	名稱
	教練姓名
	教練證照字號
	簡歷
	聘用方式

	大王國中訓練站
	○○國小訓練分站
	
	
	
	本校無持有專長之教師，因國小畢業之選手直升國中就讀，延伸專項，則外聘專任教練。

	
	大王國中訓練分站
	黃文政
	94華體空協第197049號
	1.65年11月接觸空手道。

2.曾代表高雄市參加區運，項目為男子組個人無限量級團體對打選手。

3.84高市教練及裁判
4.89年具有教練、裁判資格

5.92年空協教練

6.現任台東縣空手道委員會總幹事日昇道館負責人

7.省、高市裁判（主審）教練
8.中華民國空手道協會技術委員會技術小組成員
	

	
	○○高中訓練分站
	
	
	
	

	○○○

訓練站
	○○國小訓練分站
	
	
	
	

	
	○○國中訓練分站
	
	
	
	

	
	○○高中訓練分站
	
	
	
	


表三之一

台東縣立大王國民中學96年基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動專案小組成員名冊
	職稱
	姓名
	現職
	負責工作

	召集人
	林金祥
	校長
	統籌本縣基層訓練站事宜

	副召集人
	林正秋
	訓導主任
	襄助召集人統籌本縣基層訓練站事宜

	執行秘書
	古珠妹
	體衛組長
	負責本縣基層訓練站執行事宜

	委員
	洪綺蓮
	教務主任
	協辦有關業務執行事宜

	委員
	徐湘平
	訓育組長
	協辦有關業務執行事宜

	委員
	王靖璇
	教學組長
	協辦有關業務執行事宜

	委員
	
	
	


表四之一

台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動選手來源與出處表

	運動種類
	4級培訓銜接學校
	備註

	空手道
	大王國小
	

	
	大王國中
	

	
	台東大學附屬體育高級中學
	

	
	台灣師範大學
	


附件三
      基層訓練站及高中特色運動申請單位每校均需填寫 ：
台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動執行成
果報告書

1、 訓練站名稱：空手道
2、 訓練站施訓種類：1.基本動作  2.對打動作  3.打型動作 4.體能訓練
                    5.攻防訓練  6.耐力、毅力訓練。
3、 訓練站地點： 
太麻里鄉日昇道館－大王國小禮堂（體育館）
4、 訓練期程：96年1月1日~96年12月31日
5、 訓練情形：（1）每日晚上7：30至9：00止。
              （2）週六－每日晚上7：30至9：30止。
（3）週日－每日晚上7：30至9：30止。
6、 訓練績效： 
1.94全中運國男個人型第6名

2.94屏東縣主委盃暨縣市邀請賽青少年女個人型第3名

3.94台南南瀛賽國女對打第3名、型第1名

4.94全國中正盃國女對打第4名

5.2009世界運動會示範賽嘉年華國女組個人型第3名對打第3名

6.95全中運第3名

7.95高雄主委盃國女對打第2名、型第3名

8.95全國中正盃第3名

9.95嘉義縣長盃暨東南部八縣市國女對打第2名、型第1名

10.96年台男議長盃暨東南部八縣市國女對打第1名、型第1名

7、 經費籌募及支用情形： 
均向地方議長、員及有心人士贊助，所募款項購買選手道服、比賽用具及出賽經費。
8、 辦理輔導訪視說明：（1）不定期視察訓練成效
                     （2）詢問選手訓練之甘苦及學校行政支援之方向
9、 檢討改進建議事項：

因學校經費不足，教練訓練鐘點費常免費（義務訓練），至外縣市比賽一切經費由教練自費負責，如獲上級經費補助，則有利移地訓練及增加比賽經驗。
10、 附件：（相關資料及照片）：如附件

台東縣立大王國民中學設置基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動培訓選手基本資料表

	    運動種類：空手道
專長項目/位置/量級：1.個人對打第3量級
                        2.個人型
	填表日： 96  年 4 月20  日
編號：

	姓名
	王朗懿
	身分證字號
	V221298761
	

	英文姓名(同護照)
	
	護照號碼
	
	

	血型
	o
	性別
	女
	出生地
	台東
	

	職業
	學生
	出生日期
	 82 年05月 23 日
	

	緊急連絡人
	王顯升
	關係
	父女
	連絡電話
	（089）782713  0928705597

	兵役

狀況
	 □已服役 □服役中：軍種:  入退伍日：   年  月  日至   年  月  日

 □未服役 □免服役 兵籍號碼：           服役單位：

	戶籍

地址
	台東縣太里鄉大王村15鄰佳崙9號

	電話
	（089）78213

	通訊

地址
	台東縣太里鄉大王村15鄰佳崙9號
	電話
	（089）78213

	就學紀錄(自國小起)
	學校名稱
	科 系
	地    點
	時     間

	
	大王國小
	
	台東縣(市)
	88年 08 月至 94 年 07 月畢業

	
	大王國中
	
	台東縣(市)
	 94年 08月至  年  月畢(肄)業

	
	
	
	縣(市)
	年  月至   年  月畢(肄)業

	
	
	
	縣(市)
	年  月至   年  月畢(肄)業

	家庭狀況
	稱謂
	姓   名
	出生年月日
	職  業
	備 註

	
	祖父
	王英爐
	   21年08月 24日
	農
	

	
	父親
	王顯升
	   56年12 月 22日
	工
	

	
	弟弟
	王俊凱
	   83年09月 27日
	學生
	


                                訓   練   紀   錄         編號:

	訓練名稱
	訓練項目
	起迄時間
	地    點
	指導教練

	空手道
	基本動作
	每日下午七時至九時三時分


	太麻里鄉
日昇道館
	黃文政

	
	對打動作
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	型之練習
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	體能訓練
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	攻防組合
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	分解及全套演練
	利用週六、日晚上

7：30~9：30
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	
	
	
	


                       比   賽   紀   錄         編號:

	賽  會  名  稱
	時  間
	地  點
	項目/量級
	名次
	成 績

	94年全中運
	94.04.16
	嘉義縣
	空手道國男個人型
	6
	

	94主委盃暨南區縣市賽
	94.05.07
	屏東縣
	青少年女（型）
	3
	

	94南瀛盃
	94.10.23
	台南縣
	國女組（對打）
國女組（對打）
	3
1
	

	94全國中正盃
	94.11.25
	台南
	國女組（對打）
	4
	

	2009世界運動示範嘉年華
	94.12.10
	高雄市
	國女組（對打）

國女組（型）
	3

3
	

	95全中運
	95.04.21
	新竹市
	國女組（型）
	3
	

	95主委盃賽
	95.06.04
	高雄市
	國女組（對打）
國女組（型）
	2
3
	

	95全國中正盃
	95.11.24
	台南市
	國女組（對打）
	3
	

	95嘉義縣長盃暨東南部八縣市錦標賽
	95.12.02
	嘉義縣
	國女組（對打）
國女組（型）
	2
1
	

	96年台南議長盃暨東南部八縣市
	
	
	國女組（對打）

國女組（型）
	1

1
	


台東縣立大王國民中學設置基層運動選手訓練站或高中職學校發展特色運動培訓選手基本資料表

	    運動種類：空手道
專長項目/位置/量級：個人型
	填表日：  96 年 04 月20 日 
編號：

	姓名
	黃舒駿
	身分證字號
	V121421946
	

	英文姓名(同護照)
	
	護照號碼
	
	

	血型
	A
	性別
	男
	出生地
	台東
	

	職業
	學生
	出生日期
	 81 年07月 21 日
	

	緊急連絡人
	黃文政
	關係
	父子
	連絡電話
	（089）0912150360

	兵役

狀況
	 □已服役 □服役中：軍種:  入退伍日：   年  月  日至   年  月  日

 □未服役 □免服役 兵籍號碼：           服役單位：

	戶籍

地址
	台東縣太里鄉大王村20鄰543~1號


	電話
	（089）780661

	通訊

地址
	台東縣太里鄉大王村15鄰佳崙9號
	電話
	（089）780661



	就學紀錄(自國小起)
	學校名稱
	科 系
	地    點
	時     間

	
	大王國小
	
	台東縣(市)
	87年 08 月至 94 年 07 月畢業

	
	大王國中
	
	台東縣(市)
	 93年 08月至  年  月畢(肄)業

	
	
	
	縣(市)
	年  月至   年  月畢(肄)業

	
	
	
	縣(市)
	年  月至   年  月畢(肄)業

	
	
	
	縣(市)
	年  月至   年  月畢(肄)業

	家庭狀況
	稱謂
	姓   名
	出生年月日
	職  業
	備 註

	
	父親
	黃文政
	   48年05月 29日
	農
	

	
	母親
	許秀賢
	   52年02 月 18日
	工
	

	
	姐姐
	黃香梅
	   77年03月 26日
	學生
	

	
	姐姐
	黃欣梅
	   79年09月 18日
	學生
	


                                訓   練   紀   錄         編號:

	訓練名稱
	訓練項目
	起迄時間
	地    點
	指導教練

	空手道
	基本動作
	每日下午七時至
九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	對打動作
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	型之練習
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	體能訓練
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	攻防組合
	每日下午七時至九時三時分
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	分解及全套演練
	利用週六、日晚上

7：30~9：30
	太麻里鄉

日昇道館
	黃文政

	
	
	
	
	


                       比   賽   紀   錄         編號:

	賽  會  名  稱
	時  間
	地  點
	項目/量級
	名次
	成 績

	94年全中運
	94.04.16
	嘉義縣
	空手道國男個人型
	6
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


台東縣立大王國民中學96年度基層運動選手訓練站經費概算表
	校 名
	申請項目
	體育團隊組訓人數（含教練）
	運動器材充實及修繕：運動場地整修
	外聘教練鐘點費
	營養費
	申請金額

	台東縣立大王國中
	空手道
	3
	144塊×450元
＝64800元

（墊子）
	72天×320元＝23040元

（每節）
	3人×53元×

144元＝22896元
（鮮奶雞蛋）
	

	合計
	
	
	64800元
	23040元
	22896
	110736

	
	
	
	
	
	
	


承辦人：                主任：              校長：
中 華 民 國   九 十 六  年      四       月      二十         日




附件四     基層訓練站及高中特色運動申請單位每校均需填寫 ，存訓練單位備查：      
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