台東縣立大王國中禮貌教育課程設計教案

設計者：訓導處
	主題
名稱
	用餐祕笈
	適用
年級
	七、八、九年級
	教學
時間
	45分
	教學
節數
	1節

	教學
目標
	1. 1. 能知道取餐、用餐及餐後該注意的事項。

2. 2. 能合作完成事前的準備事項。

3. 3. 能認真完成自己的工作。

4. 4. 建立良好的飲食習慣。

	教材
來源
	自編


	實施

時間
	教學目標
	活動

名稱
	活動流程
	時間
	評量
	教學

型態
	教學

場所
	備註

	
	1. 能知道取餐時應注意的事項

2. 能知道用完餐後該做的事情並收拾環境。
	用

餐

秘

笈


	· 1.演練用餐禮儀。

· 演練項目

（1）端起餐盤，坐姿端正。

（2）收拾桌上殘渣，擦桌子，放好碗筷。

（3）交談時要輕聲細語，音量適中。

· 演練步驟

（1）教師指導正確做法。

（2）請學生示範，發現錯誤立即指導改進。

（3）教師隨機指導，補充說明應遵守餐桌禮儀，如：不在用餐時嬉戲、口中有食物時不可以說話、手臂不張開、細嚼慢嚥、保持餐桌清潔等。 

	一節
	示範

實作
	示範
教學
	會議室
	


