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請於7月13日(星期二)前
洽請所屬人事人員逕至本處
「臺北e大」之「實體班期專
區」完成線上報名

110年7月份視訊課程

班
期
佈
告
欄

⚫城市文化創意研習班(B00065)--視訊課程

⚫公共環境園藝研習班(B00318)--視訊課程

⚫工作價值與潛能激發研習班(B00464)--視訊課程

人文環境

⚫簡易修圖與海報文宣設計研習班--視訊課程(B00327)

⚫Excel高階函數與統計圖表研習班

--視訊課程(B00261)

⚫Excel 自動化簡易程式基礎班--視訊課程(B00393)

⚫大數據分析應用基礎班 --視訊課程(B00328)

⚫網頁設計初階班--視訊課程(B00534)

資訊應用

⚫民法繼承編專題實務研習班—視訊課程(B00458) 人權法制
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民法繼承編專題實務研習班
--視訊課程

超過15年的律師生涯，深感民眾對法律認知與實際生
活之間產生巨大落差，透過「民法繼承編法條介紹」
及「影片與案例分享」，提出問題的解決途徑，讓人
人養成守法觀念，並能學以致用。

【課程大綱】
繼承法要義/繼承法實例研討

直播日期 7月22日 (星期四)下午 3小時

適合對象 各機關人員

課程講師 賴瑩真鼎峰國際法律事務所律師/經營「瑩

真律師」 YouTube 頻道

【特色效益】

提高對民法繼承編的法律知識熟悉度，活用於生活與工
作領域中。

終身學習類別 法制教育

聯繫窗口 劉小姐 02-29320212 分機551
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城市文化創意研習班
--視訊課程

「生活即創意，創意即生活」，臺北都會處處是摩登大樓，而
轉個彎進入小巷，就能看到另一片風景。

本研習將由深耕社區的文史工作者探究臺北老城區庶民生活智慧
並分享城市文化創意，讓您深入了解這片休戚與共的土地，進而培養
愛鄉愛土與城市美學的情懷。

【課程大綱】師大與康青龍街區的生活智慧與城市文化創意
1. 心靈走讀:臺電捷運站、古亭國小、龍泉市場、龍泉街、古莊公園
2. 心靈走讀:師大商圈與夜市、師大美術系與美術館、蠹行古書店、青田七六、

臺北徠卡之家、青田街敦煌藝廊青田茶館
3. 心靈走讀:錦安市場(昭和町文物市集) 、永康街公園、永康街老店
4. 從社區營造到地方創生
5. 游牧人生與居家生活
6. 積存時間的日常生活

直播日期 7月28日 (星期三)上午 3 小時

適合對象 各機關人員

課程講師 高傳棋 臺北水窗口執行長、繆思林文化

創意有限公司負責人

【特色效益】
⚫ 引領學員瞭解臺北老城區師大生活圈與康青龍街區的生活時空故事與城市

文化創意，讓學員們進一步去思考如何運用在各自專業及業務上。

⚫ 本班期結訓學員資料將另上傳時數至環境教育資訊系統。

終身學習類別 環境教育-文化保存

聯繫窗口 劉小姐 02-29320212 分機551
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公共環境園藝研習班
--視訊課程

講師介紹淨化辦公室空氣植物及照護相關知識，
並透實作，增進本府同仁對於草本植物相關知識，
營造充滿綠意與創意巧思的公共環境。

【課程大綱】
1.適合辦公室的植物該怎麼選擇
2.使用天然無臭的蚯蚓土來幫植物度過惡劣環境
3.淨化空氣及改變辦公室氣象--陶盆彩繪線上示範
教學

直播日期 7月30日 (星期五)上午 3小時

適合對象 各機關人員

課程講師 王廷宏 坵隱農場負責人

【特色效益】
⚫認識自然界有機食材之應用，打造簡易小田園。
⚫本班期結訓學員資料將另上傳時數至環保署環境教育資
訊系統。

終身學習類別 環境教育-自然保育

聯繫窗口 蔡小姐02-29320212 分機553



班期訊息查詢 網址：https://dcsd.gov.taipei/ 客服專線：02-2932-0212轉341

工作價值與潛能激發研習班
--視訊課程

運用對的態度、工具和方法，從中掌握個人優勢
與建構個人工作願景，提高工作價值、強化執行
力。

【課程大綱】
1. 個人特質與優勢
2. 心靈成長與潛能激發
3. 我肯定與激勵

直播日期 7月30日 (星期五)下午 2小時

適合對象 本府各機關人員

課程講師 林烝增 國立空中大學社會科學系助理教授及諮

商心理師

【特色效益】

善用工具，識別自己性格的優勢，創造高效能的個人、家
庭、事業成果。

終身學習類別 自我成長

聯繫窗口 朱小姐02-29320212 分機557
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簡易修圖與海報文宣設計
研習班--視訊課程

學習基本美感並使用簡易軟體做出專業水準的海報，提升自
我美感。

【課程大綱】

• 認識與設計相關的各種形式與格式
• 學會像設計師一樣的選擇圖庫及設計素材
• 學會在沒有 Illustrator 的情況下進行向量圖檔的設

計與應用
• 學會在沒有 PhotoShop 的情況下進行影像圖檔的

設計與應用
• 案例實作指導：簡報、海報及各式行銷文宣設計

直播日期 7月14、15日 (星期三、四) 12小時

適合對象 各機關人員

課程講師 孫賜萍 國家發展委員會、各縣市政府講師

【特色效益】

本課程能讓你能在生活中簡單照出適宜的相片，以及使用輕易上手
的軟體，製作出專業級的海報。

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560
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Excel高階函數與統計圖表
研習班--視訊課程

增強Excel基礎能力，並習得進階應用，進而能整合應用
資訊，增加工作效能。

【課程大綱】

直播日期
7月21、23、27日
(星期三、五、二)

18小時

適合對象 各機關人員，須具備該軟體基礎操作能力

課程講師 林易民
台灣師範大學資訊教育所碩士、現任資訊專任教師

【特色效益】
希望藉由這堂課的學習，讓您完整了解EXCEL的工具，應用於公
務上達到事半功倍的效果。

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560

EXCEL基本概念介紹 / Excel高階函數綜合說明 / 高階日期、時
間、數學函數應用 / 高階尋找與參照函數應用 / 資料格式與公
式函數進階應用 / 文件圖表整合應用與資料整理分析
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Excel 自動化簡易程式基礎班
--視訊課程

您對每天在Excel操作重複性的工作感到厭倦了嗎？每天重複的操作
複製、貼上、篩選…等工作感到麻痺了嗎？如何讓Excel重覆的動作
變成一個按鈕，按一下就可以自動執行，這個課程你不需要有程式
的底子，我們由錄製巨集讓你可以完成自動化的效果，之後只要會
做一些簡單的修改，你的Excel就會變的更簡單了。

【課程大綱】

1、自動合併資料 2、資料快速分類

3、建立自動化介面 4、動態的圖表

5、自動匯入外部資料

直播日期
7月21、30日、8月3、10、12日
(星期三、五、二、二、四)

30
小時

適合對象 各機關人員

課程講師
蘇世榮
巨匠電腦 數位學院 內容發展師

【特色效益】

本課程有多個公務運用上的實務案例，讓你輕輕鬆鬆的學會
Excel的自動化。

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560
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大數據分析應用基礎班
--視訊課程

認識大數據、大數據分析、視覺化呈現方式，有效提升工
作管理品質和效率。

【課程大綱】

直播日期
7月22、26、27日
(星期四、一、二)

18小時

適合對象 各機關人員

課程講師
孫在陽
講座從事電腦教育訓練工作長達二十年以上，擁有
電腦著作超過五十餘本，電腦證照達三十餘張。

【特色效益】
經由這門課可以讓大家了解大數據相關理論與應用，易學、易懂，
讓數字說話。

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560

認識大數據、資料處理、資料分析、資料探勘、視覺化
工具應用
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網頁設計初階班
--視訊課程

建立網站不需要會寫程式或美工設計，建立一個專案的
網站，可讓您簡簡單單展示專案成果，還能輕鬆存取網
站中的所有內容，無論是雲端硬碟資料夾、文件還是共
用日曆，全部都唾手可得。

【課程大綱】

• 網站建立的流程

• 相關免費素材的收集

• 建立好網站的結構

• 將網站和同一小組的人共享

• 利用網站作資料的共同編輯

直播日期 7月23日 (星期五) 6小時

適合對象 各機關人員

課程講師 巫宏鈞 ICTC資訊電腦教育中心講師
聯成電腦教育中心講師

【特色效益】

不需要有美工能力，也不需要網頁的經驗，一樣可以輕輕鬆鬆完
成網站設計！

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560
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