文正國小宣導單
敬愛的家長您好:

     為防範流感疫情，請加強落實流感防治措施，以維護全家健康,以下幾點:

1.注意居家環境衛生及環境良好通風。
2.儘量避免讓學生出入擁擠之公共場所，或與病患接觸。

 3.注意營養、均衡飲食、運動及充足睡眠，以增強個人的免疫力，吃東西前、如
  廁後需加強洗手。

 4.師生經醫師診斷感染流感時，除依醫師指示治療外，宣導請假在家休息至症狀
   解除後24小時才返校上班(課)，儘量不要外出參加任何活動，以避免傳染他人。
    根據疾管局社區流感病毒監測資料顯示，近幾週主要流行的B型流感病毒株，已非本季流感疫苗所含之B型流感疫苗株，疫苗對B型流感的保護力雖然較差， 但抗病毒藥劑均對正流行的A、B型流感病毒有效，現正流行之A(H3N2)及A(H1N1)病毒則與目前使用之流感疫苗株吻合，疫苗對其有保護力。
     
   國小4年級以下之學(幼)童100年度尚未接種公費流感疫苗者，若有意願接種，可向當地衛生所聯繫疫苗接種事宜；

        另國小5年級以上學童、青少年及學校教職員工若有需要，可自行向醫療院所詢問自費疫苗接種事宜，以維護自身及家人健康。
     衛生署疾病管制局自100年12月1日起至101年3月31日止，擴大公費流感抗病毒藥劑的適用對象，有關流感抗病毒藥劑用藥條件、時機、
        合約醫療機構名冊及其他流感防治相關訊息，可參閱該局網頁，或撥打民眾疫情通報及諮詢專線免付費專線1922洽詢。
健康中心在此敬請家長盡量配合,孩子如果發燒生病請向導師請假在家休息,若因不舒服還勉強到校往往學習效果不彰以外,孩子也真的很不舒服一整天,不如在家好好休息讓抵抗力增加(也避免同學之間交互傳染),這樣身體才能早日恢復健康

                  文正國小健康中心與您一起關心你的孩子
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