
屏東縣

佳冬鄉大新國民小學 103 學年度戲水安全與游泳自救教學實施計畫 

ㄧ、依據：本校 103學年度體育活動發展實施計畫 

二、目的： 

(一)推廣心肺復甦術的急救常識，減少意外發生。 

(二)推廣水中自救技巧，建立學童自救救人正確觀念。 

(三)宣導水上觀念，防止戲水意外發生。 

(四)推行安全游泳活動，帶動社會運動風氣。 

三、實施方式： 

(一)張貼水中自救及游泳能力分級海報 。 

(二)放學集合時，不定期的宣導戲水安全。 

(三)將戲水安全事項編印於寒暑假假期須知內。 

(四)安排相關單位到校實施水上自救宣導。 

(五)針對高年級實施心肺復甦術教學與操作。 

(六)游泳課時，請游泳教練宣導戲水安全以及水中自救法。 

四、預期效果： 

   （一）藉此活動內容的多樣化，喚起學童對水域安全重視。 

   （二）重視國中小學童水域安全維護教育，普及國中小學童游泳   

         救生能力，發揮救溺博愛精神，使國中小學童免於水難之 

         危險。 

   （三）推動水域安全維護教育，創造健康快樂的社會。 

五、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。 

承辦人：林志偉      教導主任：王麗瑛       校長： 林政昌 


