屏東縣佳冬鄉大新國民小學102學年度第1學期體育教學暨活動實施計畫

壹、計畫依據：本校102學年度第1學期訓導工作計畫

貳、計畫目的： 

   一、 提高學生學習運動知能，鍛鍊強健體魄，增進身心發展。 

   二、 啟發運動樂趣，養成運動習慣，建立終身運動生活的基礎。

   三、 培養運動道德，表現守法負責的精神與合作服務的態度。

   四、 增進保健知能，養成遵守運動安全之良好習慣。 

參、實施原則與策略： 
   一、 教學方面： 

       (一)、課表編排應協調各班級授課時段，並由任課教師填寫體育教學進度表，依
             進度實施有效教學。 

         (二)、訂定學生體育成績考查辦法，內容至少應包含評量項目、方式、所佔單科
               總成績之百分比。
         (三)、鼓勵教師多開設運動性社團活動，結合團體活動課程實施教學。 

         (四)、鼓勵教師參加體育相關之研習會或觀摩會，活動結束返校後，應利用教師
               集會實施心得分享。 

       (五)、加強宣導運動安全之重要性。 

   二、 學生活動方面： 

       (一)、每週一至五課間時間，實施跳繩活動；每週二升旗結束，實施慢跑活動。
         (二)、配合校慶辦理全校運動會。 

         (三)、舉辦三次以上校內各類運動競賽。

       (四)、辦理寒暑期體育育樂營，如樂樂棒球、籃球、獨輪車等，鼓勵學生參與。 

       (五)、組隊參加校外運動競賽，且以不影響上課時間為原則，進行培訓活動。 
       (六)、推廣學生體適能活動，養成運動習慣。
   三、 行政支援方面： 

       (一)、成立體育委員會暨教學研究會，成員包含校長、家長會長、教導主任、總

             務主任、訓導組長、教務組長、校護、健體教師及全體導師；校長擔任召
             集人。

       (二)、辦理教師意外傷害事故防治研習活動。

       (三)、建立意外傷害防護辦法及緊急處理程序。 

       (四)、辦理教師體適能研習及測驗，養成運動習慣。

       (五)、爭取經費改善教學設備。 

   四、 設備維護方面： 

       (一)、訂定運動場使用管理辦法及體育器材借用辦法，定期檢核相關設備，有
             效管理維護體育設備器材。 

         (二)、妥善規畫體育器材室內之器材存放位置，並應兼顧取用之動線及器材類
               別配置。 

       (三)、定期整理、統計相關設備器材，並依申購程序辦理器材之修護、購置及
             更新作業。
肆、實施內容：
	名稱內容
	時間
	地點
	備註

	暑期獨輪車體育育樂營
	102.07.01-05
	本校中廊
	獨輪車育樂營

	成立體育推動小組並召開102學年度第1學期體育教學暨活動計畫會議
	102.9.2
	本校自然教室
	

	訂定體育教學進度表、成績評量方法
	102.9. 2
	本校自然教室
	體育委員會擬定

	成立班級體育運動社團
	102.9.-103.1
	操場、綜合球場
	各年段成立一個運動社團(週三)

	實施跳繩及慢跑活動
	102.9.-103.1
	操場、榕樹下
	跳繩：每週一至五課間時間

慢跑：每週二升旗結束

	3-6年級游泳課
	102.9-103.10
	崁頂鄉綠舍游泳池
	師資外聘、學校健體教師隨隊管理

	4-6年級學生體適能施測並改進
	102.9-102.11
	操場、綜合球場、中廊
	體育課時間施測

	教師體育專長研習
	102.12.25
103.01.08
	籃球場
	講師：簡正郎主任、
      林志偉教師

	校慶運動會暨健康路跑賽
	102.12.20
	1.本村堤防

2.操場
	經費由家長會及支付


伍、 經費來源：由學校相關經費項目支應或相關單位補助。 

陸、 本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人：              教導主任：                校長：

                      總務主任：  
