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二、運動時要注意什麼?


1、運動前要注意的事


【暖身運動、運動規則、器材使用注意事項、場地安全、……】


2、運動時要怎麼照顧自己


【急救的方法、……】


3、運動後要怎麼照顧自己


【喝水、換衣服、擦汗、……】





三、身體會做哪些動作？


1、身體的基本動作有哪些？


【拍、滑、走、跑、跳、投、接、踢、……】


2、身體的技能有哪些？


【操作性、移動性、平衡性、爆發力、敏捷性、柔軟性、腹部肌耐力、……】


3、檢測看看我們的體適能


【體能檢測、……】











一、運動的種類有哪些?


1、介紹各種運動


【球類、地板、民俗、田徑、……】


2、體驗各項運動


【實際體驗各種運動】


3. 運動用到哪些器材


【球、氣球傘、呼拉圈、平衡木、墊子、……】


4.我喜歡的運動


【票選我們班最喜愛的運動】











三、運動家的態度？


1、運動家的態度是…


【耐力和毅力、互助合作、有始有終、……】


2、輸了怎麼辦？


【心情如何、勝不驕敗不餒、……】


3、比賽有爭議時怎麼辦？


【如何表達和解決、拍下比賽實況、服從裁判、……】








6.誰當裁判？誰當紀錄者？


【討論工作負責人】


7.班級啦啦隊的口號？


【我們班的加油口號】


8、運度會的流程、修正檢討


【討論流程並提出修正】


9.正式舉行比賽





三、怎麼辦運動比賽？


1、比賽的項目是什麼？


【孩子選擇要比賽的項目】


2、規則是甚麼？不遵守怎麼辦？


【針對該比賽孩子設定的規則是什麼？】


3.場地在哪?該怎麼設計?


【運動場地的測量、比賽行進間的規劃、……】


4.分數怎麼記錄和統計？


【記錄和統計方式為何?】


5.服裝的設計
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