
〜雙和報報，給您抱抱，我們下次見〜 
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報報 

活動名稱 時間 對象 活動目的 

親職教育 

免費諮詢專線 

週二到週五下午

13:30〜17:00 

★十五歲以下的孩童教養相關事宜 

★電話專線：2769-3319 

親子 101 問 網頁文章 
★讓家長瞭解孩子的內心世界,解惑孩子遇見的各種難題 

★提供一系列的親職教育文章 

兒童人際 

關係團體 
週六上下午 

國小學童 ★增強兒童個人、人際關係成長，以提

升學校、家庭適應能力 

青少年團體 週六下午 

國中男生 ★瞭解自己、找到自我價值及認同感 

★建立友好人際關係 

★自我情緒管理能力 

青少女團體 週六下午 
國中女生 ★生涯規劃 

★營造健康的人際關係 

父母親團體 週六上下午 
18 歲以下兒童、

青少年的父母 

★父母自我成長 

★幫助孩子以建設性方式處理事情 

個別服務 ★個人會談★兒童遊戲輔導★國中生個別輔導★沙箱療法 

家庭服務 ★親子會談★國中生親子會談★夫妻會談★家族會談★複和式家族會談 

短期活動 ★兒童人際OK成長營★兒童冬夏令營★SST社會技能訓練★不定期短期工作坊 

 

 有任何問題，或需要其他的諮詢，可洽雙和區學校社工師： 
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 秀朗國小－葉秀盈 2942-0451*5307 錦和國小─黃玉秀 2247-9495*246 

 福和國中─林怡瑄 2928-9493*252  積穗國小－高嘉鞠 2222-5533*639 

  坊間各式的教養書籍琳瑯滿目，親職教養一直是為人

父母者重要的課題，且涵蓋面向廣泛，如：在不同發展

階段（兒童期、青少年期）如何協助孩子有良好的人際

關係、自我管理；如何與孩子有良好的互動及溝通；以

及父母應該如何因應孩子某些行為背後隱而未顯的需求

等，於此種種皆考驗著父母親職角色的發揮與執行。 

 因此，本期的雙和報報想跟大家介紹一個與親職教育

有關的機構──友緣基金會，此基金會提供父母關於教

養的資訊及討論，並舉辦各式家庭教育課程，期待讓所

有特質不同的孩子，同樣有被關注的機會，在成長的過

程中，能依個別的需要給予適切的教育方向。 

●財團法人台北市友緣社會福利事業基金會 
●台北市南京東路五段 123 巷 8 弄 8 號 1樓 
●週二到週六 9:00〜18:00 
●服務項目如下表 


