    資料來源：網路文章http://www.mingdao.edu.tw/parent/P2/t_15.htm
現代父母的十件糊塗事

一、想太多：對兒女有過多的擔心，例如：擔心孩子課業跟不上、擔心孩子不適應、擔心孩子交到壞朋友等。

二、做太多：替兒女承擔太多的責任，例如：接孩子上下學、替孩子拿書包、替孩子復習 課業等。
三、罵太多：情緒遷怒時，不理性的話往往脫口而出，結果挫折了孩子的自尊心， 也造成 親子關係惡劣。
四、給太多：無論是物質生活的補償，或是口頭上的讚美，有時候給了太多，造成孩子不 知感恩或自我膨脹。
五、要太多：為了讓孩子贏在起跑點，結果安排了過多的學習，讓孩子大感吃不消。
六、玩太少：親子之間太少有趣的休閒活動，欠缺開懷大笑的共同回憶。
七、「坐」太少：親子之間少有坐下來聊天談心的習慣。
八、知太少：可能忙於工作，可能忙於家事，結果忽略現代資訊吸收，親子間只能談些日 常瑣事。
九、愛太少：父母當然關愛自己的孩子，但是在行動表達上，總是還不夠具體和明確，使 得親子相處上，減少了互動的潤滑劑。
十、變太少：親子相處模式一成不變，忽略自我省察和不斷調整，以致孩子越跑
越遠。
無論如何，儘管我們犯了以上十大錯誤，或只有少數幾項，只要我們已經注意到這個問題， 就該慶幸還有成長的空間。
摘錄自吳娟瑜的親子成長學
紀伯倫在「先知」一書中，以生活中每人所接觸的層次當主題，以及簡潔的問答型式來表達他對世事的看法，哲理極為深奧。書中談及感情、婚姻、子女、事業、哀樂，也論及法律、友誼、時間等等。全文雖以散文型式書寫，在探討問題時，則常引用對比方式使讀者更加權衡思考，知即不知，離即合，夢即醒，生即死。他的人生哲學也就以此比喻方式表現得淋漓盡緻，使我們不得不細嚼深思，從中獲取無限利益。以下簡譯採自「先知」書中的幾項主題： 
兒 女
你的兒女不是你的，
他們是生命的兒女，在追求生命自身，
他們雖經由你而來，但不是由你而出，
他們雖與你同在，但並不屬於你，
你可以給他們你的愛，但非你的思維，
因他們有自身的思維，
你可供其肉身居所，但非其靈魂，
因他們的靈魂居住在明日之家，
是你在夢中也不可能拜訪之地，
你儘可模仿他們，但不可使他們模仿你，
因生命絕不回顧，也不留戀昨日。
 
