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　 身為父親，我無法改變孩子的個性，但我會儘可能引導孩子冷靜的看到更多客觀事實，幫助她們理性思考。

講理　使人生更光明

　 我從經驗發現：小孩子的團體生活需要很多溝通，很多時候也需要裁判來主持公道；孩子要順利融入團體，必須講理，團體的秩序才能維持。我甚至認為，有時小孩子彼此講理的程度，遠遠高於大人。讓孩子透過講理，體驗公論的形成，是非常重要的過程。

　　我很清楚，在沒有被汙染、干擾的環境下正常成長的孩子，只要大人尊重他們的理性空間，不以威權打壓，他們的理性就會自然散發光輝。

　　不容否認的，有些孩子天生控制欲強，有強迫他人的傾向，這會干擾理性的判斷，使他有脫序行為。但大部分的孩子還是願意講理的，只要大人願意理性溝通，他們幾乎也願意成為反躬自省的人。尤其孩子受到壓迫時，父母若能以「理」支持，他們便會感受到：「講理」使人生更光明。「理」可以增加孩子內在的能量。

　　父母想要增長孩子的理性，就得幫助他認識客觀世界的法則。

　　有些父母過度保護孩子，當孩子侵擾他人時，並沒有清楚讓孩子知道行為干擾了別人，對方只是忍不作聲而已。父母應該讓孩子認識真正客觀的世界，以及了解別人內心的想法。

討論　鍛鍊理性思維

　　除了讓孩子知道他人真實的感受外，我們也歡喜讓孩子參與討論，加深他們對理性的體會。

　　什麼時候是鍛鍊孩子理性的最佳時刻呢？就是當他們有所嚮往、渴求亟欲落實時。比如：我的孩子渴望學體操，她們就會想：要去外面跟老師學，還是請老師來家裡教？或者看電視、影片自學？當孩子覺得看電視模仿，跟真正學習有落差，嚮往成為真正的體操選手，而父母又可以從旁協助他朝著心願邁進時，這就是鍛鍊理性最好的時機。

　　這時，孩子會特別願意去認識到底怎樣的環境對自己最有益，思考必須排除什麼障礙，該怎樣跟父母溝通，需不需要調整作息來練體操，想得到父母怎樣的支援……這些都得討論、協商，也鍛鍊了他們理性的思考能力。父母要鼓勵孩子透過理性溝通來實現心願。

觀摩　學習落實心願

　　女兒還沒上小學前，有一回我們要去日本玩，當孩子提出「能不能順便去看富士山」時，我們就會這樣進行討論：可能多花多少錢，每個人要分攤多少花費，爸爸出百分之九十的經費，孩子能不能出百分之二？實際換算是多少錢。這樣的分攤可能不會成真，但是孩子藉由參與討論，就能了解「任何提議都牽涉他人，也涉及很多需要注意的面向」。

　　當孩子有想法、動機，希望實踐時，我們會透過共同討論，讓孩子看見落實的步驟，讓他們學習：原來實現願望，必須經歷某些過程；內在想法的付諸實現，就像想平安航向彼岸，必須先打造一艘船，然後學會駕駛，一路思考如何解決阻礙，直到抵達為止。這就是從感性出發，透過理性達成的過程。

　　我儘量讓家人有機會做共同的事，其中有很多跟孩子有關的行動。因為參與，她們看到大人是怎麼解決問題的，也有了身歷其境的感受；又因為事情跟她們有關，孩子也會從中學習、模仿。相反的，如果凡事都由父母決定、打點，孩子就不會有特別的感受。

　　父母以「理」支持孩子，除了讓他們的理性可以茁壯外，未來當他們跟社會接觸時，就不會因為遇到威權而扭曲理智的發展。

