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　　我的兩個孩子，從三四歲跟著我們學音樂。大女兒小學就念音樂班，其中一年半讀普通班，小女兒從國中起就不再讀音樂班了。最初，是孩子自己想學音樂的，在我嚴格的要求下，她們吃了不少苦頭；每當我問：「要不要放棄？」她們總是說：「都已經被爸爸處罰那麼多次，打死也不放棄！」

磨練孩子有目的　音樂學習是手段

　　每天，她們除了有一個多小時必須練琴外，其餘時間都完全自由的。透過學習音樂，我鍛練孩子的意志力、專注力、抗壓性，希望她們能對某種特定事物有深入且持續的追求，以便增加日後看事情的深度。這跟學校功課完全無關，是為了將來進入社會預做準備；我希望孩子在不合理、不能完全自主的環境下，能夠適應，可以安然過關。我承認，這種「期望孩子成為卓越的人」參雜了精英思想。

　　當年我基於志趣學習音樂，孩子則因為出生在充滿音樂的家庭，容易喜愛音樂。不過，縱然她們都念音樂班，但我和太太不認為孩子就一定得走音樂這條路；中學階段，她們還會接觸不同的新學科，發展出興趣。

　　她們一進小學，我們夫妻就打定主意，務必協助孩子找到志趣，讓她們能循著自己的志趣走出獨立自主的人生，而不是盲目的考高分、爭排名、上名校、念熱門科系。縱然我們心裡期望孩子卓越，但畢竟最終是希望她們擁有幸福人生，所以決定讓孩子繼續享有自主權；因為只有自己作主的人生，才可能感受到幸福。

　　孩子幼小時，我們也許有比較的心態，但這種心態是可以察覺，逐漸導正的，只要父母願意承諾孩子「功課跟得上就好」，說到做到，她們的心念也會轉變，如此一來，孩子上學的壓力也減少很多。

　　只要孩子喜歡上學，學習態度正確，就會從找到人生志趣那天起，清楚知道如何自當前的教育環境中擷取有益的資源，集中能量去學習她們的專業。

揚棄精英思想　建立健康親子關係

　　我到巴黎生活後，整個生命安靜下來，才有機會進一步反思。

　　以前，我期待大女兒念巴黎高等音樂院，最好可以贏得國際大賽首獎，將來回臺灣，我有面子，她也能平步青雲。這全是精英主義的遺毒。

　　在巴黎，很多擁有很好社會資源的父母，他們鼓勵孩子、祝福孩子，卻不用手中的資源幫他們；孩子也沒想過要從父母身上得到好處。這樣的親子關係是健康的，孩子的人生會很有尊嚴，可以和父母平起平坐，哪怕父母是大師級人物。

　　我從年輕時，就夢想成為一個有才情的傳奇人物。直到四十歲，才真的做出明智的決定，並告訴家人，也勸自己：「從今以後，要徹底揚棄精英主義，連一點餘毒都不要殘留在思想裡。」

　　我告訴十六歲的大女兒，一旦她能經濟獨立，就獲得了尊嚴；因為爸爸不能再用金錢影響、控制她，也不能藉由她來完成自己的夢想或彌補缺憾。

　　我堅決相信，在這種教育觀念下長大的孩子，最終能為自己的人生負責，因為父母給他的尊重不是口號。女兒們進入青春期後，人生就掌握在自己手裡；我會幫忙分析利弊，卻不會要她們非得怎麼做才行；她們都知道爸媽基於愛講一些話，只是在指引，她們照樣可以繼續做自己想做的事。一旦當孩子覺得要朝人生志願啟動了，就沒有停下來猶豫，也不需要任何提醒。

　　一個自主的人之所以感到幸福，在於不管他未來際遇如何，都不會懷疑當初的選擇；無論結果如何，都不會後悔，正面看待自己在人生交叉路口所做的任何判斷。

