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        我有一個五年級的兒子，他有過敏體質，他爸爸認為他運動太少，要他假日去爬山，他覺得很累，所以他爸爸和他約定：每爬一次山就給50元，兩人爬了幾次山後，兒子的過敏有變好些。可是最近兒子又說太熱了，不想爬山，除非爸爸給100元，我覺得很不妥當，先生一直用條件交換利誘兒子，兒子的胃口越來越大，這樣真的好嗎？有時我要兒子幫一點忙，他也會問我：多少錢？我不給他就很不情願的幫忙，我覺得他好現實，我可以怎麼做呢？
其實媽媽已經很棒了
1、夫妻兩人因為成長經驗、人生價值觀不同，常會有不同的教育態度，媽媽能尊重先生，讓他有機會實現教育權。
2、媽媽有能力靜靜觀察著孩子身體的變化。
3、媽媽能察覺到自己的感受，也有能力反思自己的態度。
媽媽還可以這麼做
1、說出兒子身體的變化
        媽媽把自己的發現說出來，如：兒子你最近早上起來好像比較少打噴嚏了，精神也好多了？有沒有可能天氣好轉，加上你又爬山，所以鼻子比較通？雖然爬山很累，但是可以流很多汗，新陳代謝好，身體就自然健康！
2、說出父母的善意
        私底下對兒子說：「你們父子很幸福，兒子陪爸爸去爬山，爸爸為了兒子的健康，付錢邀兒子運動，怎麼有這麼好的父子檔！」「媽媽也很謝謝你，有時你雖然不方便也會幫我的忙」「我還以為一家人要互相關心，我幫你買喜歡吃的東西，都沒有跟你要錢，但是你若說：做這、做那要給我錢，我就覺得傷感情」
3、鼓勵兒子做對的事
        讓兒子瞭解，父母給零用錢是愛，是希望他能學習怎麼計畫性用錢，同時，也希望孩子能，不只為了錢，而是去做對自己有好處的事情。關心兒子，他常說：「如果----就給我錢」若是真的需要錢，親子可以一起再次討論零用錢的議題，但是如果是有什麼想法，要試著表達、商量。比如說：覺得天氣太熱，不想去爬山，但運動又對自己有好處，那麼還可以做什麼呢？打球、游泳、或黃昏時騎腳踏車等等。讓家人間能習慣商量，互動的能量將使得家人關係親密而有彈性。
