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文/趙文瑜(功文文教基金董事長)
九月，是學校開學的日子，很多牽著孩子的小手進入小學的父母親，剛開始都為著孩子進入另一個學習階段而開心；但緊接著卻會因著孩子無法配合學校的作息而苦惱。

日前一位媽媽向我抱怨，她說：「孩子進入小學後，才發現他完全沒有時間觀念，每天早上都要我叫他起床，起床後要做的事情，像是刷牙、洗臉、吃早餐等，都要我在旁催促、叮嚀，後來我發現，自己比孩子還要緊張，而孩子也順理成章的將『上學不遲到』這項責任歸在我身上，孩子沒有因為我的提醒而變得主動，反而比之前更會拖時間！」

這位媽媽發現孩子不僅變得被動，而且完全不在乎自己是否會遲到，因為他知道媽媽會幫他處理好一切事情。看到孩子才剛上小學，生活作息就一團亂，讓這位媽媽開始警覺到自己對待孩子的方式需要好好調整一番。 

她請孩子自己定鬧鐘時間、自行安排起床後要做的事情。剛開始，孩子有些不習慣，又是賴床又是遲到！這位媽媽事先和老師溝通，說明這兩個星期要讓孩子自己規畫作息時間，所以可能會因此而遲到，遲到的後果是孩子必須到辦公室拿遲到表，當孩子每天都要面對因為自己沒有掌控好時間而必須承受的後果，他就會警惕自己要好好學習時間的安排和掌控。

我的孩子Christopher剛上小學時，也因為對時間的掌控較沒概念而影響了生活作息。我請他寫下做每件事情所要花費的時間，並用計時器計時，例如刷牙的時間是五分鐘，時間到了就要做下一件事情，有了時間的壓力，他慢慢就學會要善用時間才能做好每件事情。

進入小學階段的孩子，代表著人生又進入另一個嶄新的階段。小學，是走向自立的開始；是小手緊緊握著媽媽的大手，而雙眼卻望向無邊無際的知識之海！在這個重要的階段，孩子必須踩穩每個步伐，讓自己保有充足的睡眠（小學一年級的孩子每天需要十一個小時的睡眠時間）、均衡的營養，以及正確的時間觀念，才能在小學生涯中享受到學習所帶來的快樂與自信。
心情小語：從生活中培養孩子正確的時間觀念，讓孩子能妥善運用時間安排小學的生活作息。



