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嬌生慣養指數測驗  你的孩子「自我」有多大？
以下每題若答「是」，各得一分。

1.孩子都自己起床，從不要你叫。

2.孩子每天起床整理好床舖，才出門。

3.你做什麼菜，孩子就吃什麼，不挑三揀四。

4.孩子除了負責自己房間的整潔，還洗全家的碗、廁所和衣服。

5.除非發高燒，否則你絕不允許孩子請病假。

6.除非交通十分不便，時間又晚，否則你不接送孩子。

7.孩子上班上學很少遲到。

8.孩子一定會幫你拎大包小包。

9.孩子出門，跟誰去、去哪裡、去做什麼，你都知道，而且回家從不超過規定的時間。

10.不論對方貴賤長幼，孩子待人都禮貌友善。

解答：請將分數加總：
8-10分：你的孩子是個自律、勤勉的人，必能成事。

6-8分：你的孩子品性良好，大致沒問題。

4-6分：你的孩子還算可以，如果能再把自我縮小一些會更好。

4分以下：你的孩子太過自我，需要磨練。

無論你的孩子是哪一等級，還有11件父母必敎的事訓練孩子養成日常好習慣。
學校不會教的十一件事
美國青少年教養權威，暢銷書作家賽克（Charles Sykes）在他的作著《孩子們在學校學不到的五十件事》中，列出十一件只能靠父母教的事，訓練孩子們幫助自己，避免成為一個目中無人、被寵壞的小鬼。

1.當過度膨脹自我，遇上現實生活，青少年就會說「這不公平」。但人生本來就不公平，習慣它吧！
2.這個世界並不像學校一樣會在乎你的自尊，它會希望你先有所成就，再自我感覺良好。

3.你不會一畢業就能年薪四萬美元，也不會立刻成為副總裁，你首先得穿上一件沒有名牌標籤的制服。

4.如果你覺得你的老師、父母很嚴格，等到你遇到你的老闆再說吧！

5.做低薪工作，並不會讓你失去尊嚴，另外一個形容低薪工作的字，叫做「機會」。

6.如果你把某件事搞砸了，不要怪你的父母，也不要抱怨，這是你的責任，要從錯誤中學習。

7.在你出生前，你的父母並不像現在一樣無趣。他們現在會這樣，是因為多年來要為你付學費、幫你洗衣、聽你講在學校有多酷。所以在對父母喋喋不休之前，還是先去打掃一下自己的房間吧！

8.你的學校也許不再分資優和劣等生，但現實生活仍然有。某些學校已不再當掉學生，會說過程和結果一樣重要，給你無數次機會找到正確答案，但現實生活完全不會。

9.現實生活不會分學期、沒有寒暑假，只會要你每天至少八小時。很少老闆有興趣幫你找到自我，甚至很少工作可以得到自我實現。

10.電視不是現實生活，人生的問題不會在三十分鐘內解決，更不會有廣告時段。

11.要善待能力不好的人，因為有一天，你可能會為一個這樣的人工作。
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